VI - COMUNICAGAO ENTRE OS DOIS SISTEMAS

Seria ndo obstante errbneo imaginar que o Ics. permanece em repouso enquanto todo o
trabalho da mente é realizado pelo Pcs. - que o Ics. é algo liqguidado, um érgéo vestigial, um
residuo do processo de desenvolvimento. Também é erréneo supor que a comunicagao entre os
dois sistemas se acha confinada ao ato de represséo, com o Pcs. lancando tudo que Ihe parece
perturbador no abismo do Ics. Pelo contrario, o Ics. permanece vivo e capaz de desenvolvimento,
mantendo grande nimero de outras relacdes com o Pcs., entre as quais a da cooperacao. Em
suma, deve-se dizer que o Ics. continua naquilo que conhecemos como derivados, que é
acessivel as impressfes da vida, que influencia constantemente o Pcs., e que, por sua vez, esta
inclusive sujeito & influéncia do Pcs.

O estudo dos derivados do Ics. desapontara inteiramente nossas expectativas quanto a
uma distingdo esquematicamente nitida entre os dois sistemas psiquicos. Isso, sem duavida,
provocara insatisfacdo no que diz respeito a nossos resultados e, provavelmente, sera utilizado
para lancar davidas sobre o valor do modo pelo qual dividimos 0s processos psiquicos.
Respondemos, porém, que ndo temos outra finalidade sendo a de traduzir em teoria 0s
resultados da observacdo, e negamos que haja qualquer obrigacdo de nossa parte de alcancar
em nossa primeira tentativa uma teoria completa que se recomende por sua simplicidade.
Defenderemos as complicacBes de nossa teoria enquanto verificarmos que atendem aos
resultados da observacéo, e ndo abandonaremos nossas expectativas quanto a chegarmos, no
final, por meio dessas proprias complicacfes, a descoberta de um estado de coisas que, embora
simples em si, possa explicar todas as complicacdes da realidade.

Entre os derivados dos impulsos instintuais do Ics., do tipo que descrevemos, existem
alguns que reinem em si caracteristicas de uma espécie oposta. Por um lado, séo altamente
organizados, livres de autocontradicdo, tendo usado todas as aquisicdes do sistema Cs.,
dificilmente distinguindo-se, a nosso ver, das formagbes daquele sistema. Por outro, sédo
inconscientes e incapazes de se tornarem conscientes. Assim, qualitativamente pertencem ao
sistema Pcs., mas factualmente, ao Ics. E sua origem que decide seu destino. Podemos
compara-los a individuos de raga mestica que, num apanhado geral, se assemelham a brancos,
mas que traem sua ascendéncia de cor por uma ou outra caracteristica marcante, sendo, por
causa disso, excluidos da sociedade, deixando de gozar dos privilégios dos brancos. Essa € a
natureza das fantasias de pessoas normais, bem como de neuréticas, fantasias que
reconhecemos como sendo etapas preliminares da formacdo tanto dos sonhos como dos
sintomas e que, apesar de seu alto grau de organizagdo, permanecem reprimidas, ndo podendo,
portanto, tornar-se conscientes. Aproximam-se da consciéncia e permanecem imperturbadas
enquanto ndo dispbem de uma catexia intensa, mas, tdo longo excedem certo grau de catexia,
sdo lancadas para tras. As formacdes substitutivas também s&o derivados altamente
organizados do Ics. desse tipo; mas, em circunstancias favoraveis, conseguem irromper até a
consciéncia - por exemplo, caso unam suas forcas com uma anticatexia proveniente do Pcs.

Quando, em outro lugar, examinarmos mais detidamente as precondi¢cdes para se



tornarem conscientes, seremos capazes de encontrar uma solu¢cdo para algumas das
dificuldades que surgem nesse ponto. No presente momento, parece um bom plano olhar as
coisas sob o angulo da consciéncia, em contraste com nossa abordagem prévia, que ascendia
a partir do Ics. Para a consciéncia, toda a soma dos processos psiquicos se apresenta como o
dominio do pré-consciente. Grande parte desse pré-consciente origina-se no inconsciente, tem
a natureza dos seus derivados e esta sujeita a censura antes de poder tornar-se consciente.
Outra parte do Pcs. é capaz de se tornar consciente sem qualquer censura. Aqui, chegamos a
uma contradicdo de uma suposicdo anterior. Ao ventilarmos o assunto da repressdo fomos
obrigados a situar a censura, que é decisiva para o processo de conscientizagdo, entre os
sistemas Ics. e Pcs. [ver em [1]]. Agora, passa a ser provavel que haja uma censura entre o Pcs.
e 0 Cs. Nao obstante, faremos bem em n&o considerarmos essa complicagdo como uma
dificuldade, mas em presumirmos que, a cada transicdo de um sistema para o0 que se encontra
imediatamente acima dele (isto é, cada passo no sentido de uma etapa mais elevada da
organizagdo psiquica), corresponde uma nova censura. Isso, pode-se observar, elimina a
suposi¢do de uma armazenagem continua de novos registros [ver em [1]].

A razédo de ser de todas essas dificuldades reside na circunstancia de que o atributo de
ser consciente, Unica caracteristica dos processos psiquicos que nos é diretamente apresentada,
de forma alguma se presta a servir de critério para a diferenciacdo de sistemas. [ver em [1],
acima.] Independentemente do fato de o consciente nem sempre ser consciente, mas também
as vezes latente, a observacao tem demonstrado que grande parte daquilo que partilha das
caracteristicas do sistema Pcs. ndo se torna consciente; além disso, sabemos que o ato de se
tornar consciente depende de que a atencdo do Pcs. esteja voltada para certas direces. Por
iSso a consciéncia ndo se situa numa relacédo simples, quer com os diferentes sistemas, quer
com a repressdo. A verdade é que ndo é apenas o psiquicamente reprimido que permanece
alheio a consciéncia, mas também alguns dos impulsos que dominam nosso ego - algo, portanto,
que forma a mais forte das antiteses funcionais ao reprimido. Quanto mais procuramos encontrar
nosso caminho para uma concepcgdo metapsicolégica da vida mental, mais devemos aprender a
nos emancipar da importancia do sistema de ‘ser consciente’.

Enquanto ainda nos apegarmos a essa crenga, veremos nossas generalizacdes
regularmente desfeitas por exceg¢des. Por um lado, verificamos que derivados do Ics. se tornam
conscientes na qualidade de formagfes e sintomas substitutivos - em geral, € verdade, depois
de terem sofrido grande distorcdo em confronto com o inconsciente, embora conservando
freqlientemente muitas caracteristicas que exigem repressdo. Por outro lado, verificamos que
numerosas formacgBes pré-conscientes permanecem inconscientes, embora devéssemos
esperar que, por sua natureza, pudessem muito bem ter-se tornado conscientes. Provavelmente,
no ultimo caso a atragdo mais forte do Ics. esta-se afirmando. Somos levados a procurar a
distingdo mais importante como estando situada, ndo entre o consciente e o pré-consciente, mas
entre o pré-consciente e o inconsciente. O Ics. é rechagado, na fronteira do Pcs., pela censura,
mas os derivados do Ics. podem contornar essa censura, atingir um alto grau de organizacao e

alcancar certa intensidade de catexia no Pcs. Quando, contudo, essa intensidade € ultrapassada



e eles tentam forgar sua passagem para a consciéncia, sédo reconhecidos como derivados do
Ics. e outra vez reprimidos na fronteira da censura, entre o Pcs. e o Cs. Assim, a primeira dessas
censuras € exercida contra o préprio Ics., e a segunda, contra os seus derivados do Pcs. Poder-
se-ia supor que no decorrer do desenvolvimento individual a censura deu um passo a frente.

No tratamento psicanalitico fica provada, sem sombra de ddvida, a existéncia da
segunda censura, localizada entre os sistemas Pcs. e Cs. Pedimos ao paciente que forme
numerosos derivados do Ics., fazemos com que ele se comprometa a superar as objecfes da
censura a essas formacdes pré-conscientes que se tornam conscientes, e, pondo abaixo essa
censura, desbravamos o caminho para ab-rogacéo da repressao realizada pela anterior. A isso
acrescentemos que a existéncia da censura entre o Pcs e o Cs. nos ensina que o tornar-se
consciente ndo constitui um mero ato de percep¢do, sendo provavelmente também uma
hipercatexia, um avanco ulterior na organizacdo psiquica.

Voltemos as comunicacdes entre 0 Ics. e 0s outros sistemas, menos para estabelecer
algo de novo do que para evitar a omissdo daquilo que € mais proeminente. Nas raizes da
atividade instintual, os sistemas se comunicam entre si mais extensivamente. Uma parcela dos
processos que la sdo excitados passa através do Ics., como que por uma etapa preparatoria e
atinge o desenvolvimento psiquico mais elevado no Cs.; outra parcela é retida como Ics. Mas o
Ics. é também afetado por experiéncias oriundas da percep¢éo externa. Normalmente, todos os
caminhos desde a percepcgdo até o Ics. permanecem abertos e s6 0s que partem do Ics. estdo
sujeitos ao bloqueio pela represséo.

Constitui fato marcante que o Ics. de um ser humano possa reagir ao de outro, sem
passar através do Cs. Isso merece uma investigacao mais detida, principalmente com o fim de
descobrir se podemos excluir a atividade pré-consciente do desempenho de um papel nesse
caso; descritivamente falando, porém, o fato é incontestavel. [Cf. um exemplo disso em Freud,
1913i.]

O conteddo do sistema Pcs. (ou Cs.) deriva em parte da vida instintual (por intermédio
do Ics.) e em parte da percepcdo. Desconhecemos até que ponto 0s processos desse sistema
podem exercer influéncia direta sobre o Ics.; 0 exame de casos patologicos muitas vezes revela
uma incrivel independéncia e uma falta de suscetibilidade a influéncia por parte do Ics. Uma
completa divergéncia de suas tendéncias, uma total separacao dos dois sistemas, € o que acima
de tudo caracteriza uma condigdo de doenca. Nao obstante, o tratamento psicanalitico se baseia
numa influéncia do Ics. a partir da direcédo do Cs., e pelo menos demonstra que, embora se trate
de uma tarefa laboriosa, ndo é impossivel. Os derivados do Ics. que agem como intermediarios
entre os dois sistemas desvendam o caminho, conforme ja dissemos [ver em [1]], para que isso
se realize. Contudo, podemos presumir com seguran¢ga que uma alteracdo espontaneamente
efetuada no Ics. a partir da diregéo do Cs. constitui um processo dificil e lento.

A cooperacgdo entre um impulso pré-consciente e um inconsciente, mesmo quando o
segundo é intensamente reprimido, pode ocorrer caso haja uma situacdo na qual o impulso
inconsciente possa atuar no mesmo sentido que um impulso de uma das tendéncias dominantes.

Nessa circunstancia, a represséo é removida e a atividade reprimida é admitida como reforco da



atividade pretendida pelo ego. O inconsciente torna-se ego-sintbnico no tocante a essa
conjuncdo isolada, sem que ocorra qualquer outra modificacdo em sua repressdo. Nessa
cooperacao, a influéncia do Ics.é inconfundivel: as tendéncias reforcadas se revelam como
sendo, néo obstante, diferente do normal; possibilitam um funcionamento especial mente perfeito
e manifestam, em face da oposicdo, uma resisténcia semelhante a oferecida por exemplo, pelos
sintomas obsessivos.

O conteudo do Ics, pode ser comparado a presenca de uma populacdo aborigine na
mente. Se existem no ser humano formacdes mentais herdadas - algo analogo ao instinto nos
animais -, elas constituem o nucleo do Ics. Depois, junta-se a elas o que foi descartado durante
o desenvolvimento da infancia como sendo indtil; e isso ndo precisa diferir, em sua natureza,
daquilo que é herdado. Em geral, uma divisdo acentuada e final entre o conteddo dos dois

sistemas ndo ocorre até a puberdade.



