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Este livro apareceu na terceira semana de abril de 1925, embora estivesse na mente de
Freud desde, pelo menos, o0 més de julho anterior (Jones, 1957, 104). Em 26 de setembro de
1922, no Sétimo Congresso Psicanalitico Internacional, que se reuniu em Berlim e que foi o
ultimo a que assistiu, ele leu um breve artigo com o titulo ‘Etwas vom Unbewussten [Algumas
Observagbdes sobre o Inconsciente]’, no qual prenunciou o conteudo do livro. Um resumo deste
artigo (que nunca foi publicado) apareceu naquele outono no Int. Zeitschrift Psychoanal., 5 (4),
486, e, embora ndo haja certeza de que tenha sido escrito pelo préprio Freud, vale a pena
registra-lo:'Algumas Observacgdes sobre o Inconsciente’

‘O orador repetiu a conhecida histéria do desenvolvimento do conceito de “inconsciente”
em psicanalise. “Inconsciente” foi, em primeira instancia, um termo puramente descritivo, que,
por conseguinte, incluia o que é temporariamente latente. A visdo dindmica do processo de
repressdo, contudo, tornou necessario fornecer ao inconsciente um sentido sistematico, de
maneira que tivesse de ser igualado ao reprimido. O que € latente e apenas temporariamente
inconsciente recebeu o nome de “pré-consciente” e, do ponto de vista sistematico, foi colocado
em proximidade estreita com o consciente. O significado duplo do termo “inconsciente”
indubitavelmente envolvia desvantagens, embora elas fossem de pequena significacéo e dificeis
de evitar. Demonstrou-se, contudo, que nao € praticavel encarar o reprimido como coincidindo

com o inconsciente, e 0 ego com 0 pré-consciente e o consciente. O orador debateu os dois fatos



gue mostram que também no ego existe um inconsciente, que se comporta dinamicamente como
o0 inconsciente reprimido: os dois fatos de uma resisténcia que deriva do ego durante a analise e
de um sentimento de culpa inconsciente. Anunciou que em livro a aparecer brevemente - O Ego
e o Id - fez uma tentativa de avaliar a influéncia que estas novas descobertas devem ter sobre
nossa viséo do inconsciente.’

O Ego e o Id é o ultimo dos grandes trabalhos teéricos de Freud. Ele oferece uma
descricdo da mente e de seu funcionamento que, a primeira vista, parece nova e até mesmo
revolucionaria, e, em verdade, todos 0s escritos psicanaliticos que datam de ap6s sua publicacao
portam a marca inequivoca dos seus efeitos, pelo menos com relagdo a terminologia. Entretanto,
apesar de todas as suas novas compreensdes internas (insights) e sinteses, podemos tracar,
como tdo amilde acontece com as aparentes inovagdes de Freud, as sementes de suas novas
idéias em trabalhos anteriores e, as vezes, muito anteriores.

Os precursores do atual quadro geral da mente foram sucessivamente o ‘Projeto’ de
1895 (Freud, 1950a), o Capitulo VII de A Interpretacdo de Sonhos (1900a) e os artigos
metapsicoldgicos de 1915. Em todos estes, os problemas inter-relacionados do funcionamento
mental e da estrutura mental foram inevitavelmente considerados, embora com acento variavel
sobre os dois aspectos da questdo. O acidente histérico de que a psicanalise tivesse sua origem
em vinculacdo com o estudo da histeria conduziu imediatamente a hip6tese da represséo (ou,
mais geralmente, da defesa) como funcdo mental, e isto, por sua vez, a uma hip6tese topografica
- a uma representacdo da mente incluindo duas partes, uma reprimida e outra repressora. A
qualidadede ‘consciéncia’ achava-se, evidentemente, envolvida de perto nessas hipéteses, e foi
muito facil igualar a parte reprimidas da mente ao que era ‘inconsciente’, e a repressora ao que
era ‘consciente’. Os primitivos diagramas pictéricos de Freud sobre a mente, em A Interpretacédo
de Sonhos (Edi¢do Standard Brasileira, Vol. V, pags. 573-577, IMAGO Editora, 1972) e em sua
carta a Fliess de 6 de dezembro de 1896 (Freud, 1950a, Carta 52), foram representacdes dessa
visdo da posicdo. E este esquema aparentemente simples fundamenta todas as primeiras idéias
tedricas de Freud: funcionalmente, uma forca reprimida esforcando-se em abrir caminho até a
atividade, mas mantida sob controle por uma forca repressora, e, estruturalmente, um
‘inconsciente’ a que se opbe um ‘ego’.

N&o obstante, as complicacdes logo se tornaram manifestas. Rapidamente se viu que a
palavra ‘inconsciente’ estava sendo utilizada em dois sentidos: o ‘descritivo’ (que simplesmente
atribuia uma qualidade especifica a um estado mental) e o ‘dindmico’ (que atribuia uma fungéo
especifica a um estado mental). Esta distin¢ao j& fora enunciada, embora ndo nestes termos, em
A Interpretagdo de Sonhos (Ed. Standard Bras., Vol. V, pags. 650-651). Ela foi afirmada muito
mais claramente no artigo em inglés escrito para a Sociedade de Pesquisas Psiquicas (1912g,
Standard Ed., 12, 262). Desde o inicio, porém, uma outra nog¢ao, mais obscura, ja se achava
envolvida (como era claramente mostrado pelos diagramas pictdricos): a nogéo de ‘sistemas’ da
mente. Isto implicava uma diviséo topogréfica ou estrutural da mente baseada em algo mais que
funcdo, uma divisdo em partes as quais era possivel atribuir um certo nimero de caracteristicas

e métodos de operacao diferenciantes. Algo dessa idéia ja se achava indubitavelmente implicito



na expressao ‘o inconsciente’, que aparecera muito cedo (por exemplo, em nota de rodapé a
Estudos sobre a Histeria, 1895d, Edicao Standard Brasileira, Vol. Il, pag. 89, IMAGO Editora,
1974). O conceito de um ‘sistema’ tornou-se explicito em A Interpretacdo de Sonhos (1900a),
ibid., V, 572-573. Pelos termos em que foi ai introduzida, uma imagistica topografica era
imediatamente sugerida, embora Freud fizesse adverténcia contra tomar-se isso ao pé da letra.
Havia um certo numero desses sistemas (mnémico, perceptivo etc.) e, entre eles, o ‘inconsciente’
(ibid., 577), o qual, ‘a bem da simplicidade’, deveria ser designado como ‘o sistema Ics‘. Nessas
passagens anteriores, tudo o que era abertamente significado por esse sistema inconsciente era
o reprimido, até chegarmos a secao final de A Interpretacdo de Sonhos (ibid., V, pag. 648 e
segs.), onde algo com um raio de acdo muito maior era indicado. Posteriormente, a questdo
permaneceu em estado latente até o artigo para a S.P.P. (1912g), jA mencionado, onde (além
da diferenciacao clara feita entreos empregos descritivo e dindmico do termo ‘inconsciente’), nas
Ultimas frases do trabalho, um terceiro emprego, ‘sistematico’, era definido. Pode-se notar que,
nessa passagem (Standard Ed., 12, 266), foi apenas para esse inconsciente ‘sistematico’ que
Freud prop0s usar o simbolo ‘Ics.’. Tudo isso parece muito objetivo, mas, de modo bastante
estranho, o quadro foi mais uma vez obscurecido no artigo metapsicoloégico sobre ‘O
Inconsciente’ (1915e). Na Secéo Il desse trabalho (Edicdo Standard Brasileira, Vol. XIV, pag.
198 e segs., IMAGO Editora, 1974), ndo mais havia trés empregos do termo ‘inconsciente’, mas
apenas dois. O emprego ‘dindmico’ desaparecera e fora presumivelmente incluido no
‘sistematico’, que ainda deveria ser chamado de ‘Ics.’, embora agora incluisse o reprimido.
Finalmente, no Capitulo | do presente trabalho (assim como na Conferéncia XXXI das Novas
Conferéncias Introdutorias, 1933a) Freud retornou a distingéo e classificagéo triplice, embora, ao
final do capitulo, aplique a abreviagéo ‘Ics.’, inadvertidamente talvez, a todos os trés tipos de
‘inconsciente’ ([1]).

Mas surgiu entdo a questao de saber se, aplicado a um sistema, o termo ‘inconsciente’
seria apropriado. No quadro estrutural da mente, o que, desde o inicio, fora muito claramente
diferenciado de ‘o inconsciente’, fora ‘o ego’. E agora comegava a parecer que o proprio ego
deveria ser parcialmente descrito como ‘inconsciente’. Isso foi apontado em Além do Principio
de Prazer, numa frase que, na primeira edi¢éo (1920g), dizia: ‘Pode ser que grande parte do ego
seja, ela mesma, inconsciente; somente uma parte dele, provavelmente, é abrangida pelo termo

“pré-consciente”.” Na segunda edig&o, um ano depois, essa frase foi alterada para: ‘E certo que
grande parte do ego é, ela mesma, inconsciente (...); somente uma pequena parte dele é
abrangida pelo temo “pré-consciente” * Essa descoberta e os fundamentos para ela foram
enunciados com insisténcia ainda maior no primeiro capitulo do presente trabalho.

Tornou-se assim aparente que, tanto no que concerne ao ‘inconsciente’ quanto no que
concerne ao ‘ego’, o critério de consciéncia ndo era mais util na construgdo de uma
representacdo estrutural da mente. Por conseguinte, Freud abandonou o uso da consciéncia
nessa capacidade: ‘estar consciente’ deveria doravante ser encarado simplesmente como uma
qualidade que poderia ou ndo estar ligada a um estado mental. O antigosentido ‘descritivo’ do

termo foi, em verdade, tudo 0 que permaneceu. A nova terminologia que Freud agora introduzira



teve um efeito altamente esclarecedor e, assim, tornou possiveis novos avangos clinicos. Em si
mesma, porém, ndo envolveu quaisquer alteracdes nas opinides de Freud sobre a estrutura e o
funcionamento mentais. Em verdade, as trés entidades recentemente apresentadas, o id, o ego
e 0 superego, tinham, todas elas, extensas historias passadas (duas delas sob outros nomes) e
valera a pena examina-las.

O termo ‘das Es‘, como o préprio Freud explica adiante ([1]), derivou-se, em primeira
insténcia, de Georg Groddeck, médico que clinicava em Baden-Baden, que recentemente se
havia ligado a psicandlise e por cujas idéias largas Freud sentia muita simpatia. Groddeck, por
sua vez, parece ter derivado ‘das Es’ do seu préprio professor, Ernest Schweninger, médico
alemao bem conhecido, de uma geracéo anterior. Entretanto, como Freud também indica, o uso
da palavra certamente remonta a Nietzsche. De qualquer modo, o termo foi adaptado por Freud
a um significado diferente e mais preciso que o de Groddeck. Ele esclareceu e em parte substituiu
os empregos mal definidos dos termos anteriores ‘o inconsciente’, ‘o Ics.’ e ‘o inconsciente
sistematico’.

A posicdo com referéncia a ‘das Ich® € muito menos clara. O termo, naturalmente,
estivera em uso familiar antes dos dias de Freud, mas o sentido preciso que ele proprio atribuiu
em seus escritos anteriores ndo deixa de ser ambiguo. Parece possivel detectar dois empregos
principais: um em que o termo distingue o eu (self) de uma pessoa como um todo (incluindo,
talvez, o seu corpo) das outras pessoas, e outro em que denota uma parte especifica da mente,
caracterizada por atributos e fungbes especiais. Foi neste segundo sentido que ele foi utilizado
na elaborada descri¢cdo do ‘ego’ no primitivo ‘Projeto’ de Freud, de 1895 (Freud, 1950a, Parte I,
Secdo 14), e é neste mesmo sentido que é empregado na anatomia da mente, em O Ego e o Id.
Em algumas de suas obras intervenientes, particularmente em vinculagao ao narcisismo, o ‘ego’
parececorresponder sobretudo ao ‘eu’ (self). Nem sempre é facil, contudo, tragar uma linha entre
esses dois sentidos da palavra.

O que ¢ inteiramente certo, entretanto, é que, apds a tentativa isolada, no ‘Projeto’ de
1895, de uma andlise pormenorizada da estrutura e funcionamento do ego, Freud deixou o
assunto quase intocado por cerca de 15 anos. Seu interesse estava concentrado em suas
investigacdes do inconsciente e seus instintos, particularmente os sexuais, e no papel que
desempenhavam no comportamento mental normal e anormal. O fato de as forcas repressivas
desempenharem papel igualmente importante, certamente nunca foi desprezado, e sempre se
insistiu nisso; mas um exame mais acurado dessas forcas foi deixado para o futuro. Era o
bastante, no momento, dar-lhes o nome abrangente de ‘o0 ego’.

Houve duas indica¢des de uma mudancga, ambas por volta do ano de 1910. Num artigo
sobre distirbios psicogénicos da visdo (1910i), surge o que parece ser uma primeira mencao de
‘instintos do ego’ (Edigdo Standard Brasileira, Vol. Xl, pag. 199, IMAGO Editora, 1970),
combinando as fung¢des de repressdo com as de autopreservacdo. O outro desenvolvimento,
mais importante, foi a hipoétese do narcisismo, proposta pela primeira vez em 1909, e que
conduziu a um exame pormenorizado do ego e suas fungées numa variedade de vinculacdes -

no estudo sobre Leonardo (1910c), na histéria clinica de Schreber (1911c), no artigo sobre os



dois principios do funcionamento mental (1911b), no artigo sobre o préprio ‘Narcicismo’ (1914c)
e no artigo metapsicolégico sobre ‘O Inconsciente’ (1915€e). Nesse Ultimo trabalho, contudo,
ocorreu um outro desenvolvimento: que fora descrito como sendo 0 ego tornou-se entdo o
‘sistema’ Cs. (Pcs.). Este sistema é o progenitor do ‘ego’, tal como o temos na nova terminologia
corrigida, da qual, como vimos, a vinculagdo confusa com a qualidade de ‘consciéncia’ foi
removida.

As funcbes do sistema Cs. (Pcs.), tal como enumeradas em ‘O Inconsciente’ (Ed.
Standard Bras., Vol. X1V, pag. 216), incluem atividades como a censura, o teste da realidade, e
assim por diante, todas as quais sdo agoraatribuidas ao ‘ego’. Ha uma funcdo especifica,
contudo, cujo exame deveria conduzir a resultados momentosos: a faculdade autocritica. Esta e
o ‘sentimento de culpa’, correlacionado, atrairam o interesse de Freud desde os primeiros dias,
principalmente em vinculacdo com a neurose obsessiva. Sua teoria de que as obsessfes sdo
‘autocensuras transformadas’ por um prazer sexual fruido na infancia foi plenamente explicada
na Secao Il de seu segundo artigo sobre ‘As Neuropsicoses de Defesa’ (1896b), apos ter sido
delineado um pouco mais cedo em suas cartas a Fliess. Que as autocensuras podem ser
inconscientes, ja se achava implicito nessa etapa e foi enunciado de modo especifico no artigo
sobre ‘Obsessive Actions and Religious Practices’ (1907b), Standard Ed., 9, 123. Foi somente
com o conceito de narcisismo, contudo, que se pdde lancar luz sobre 0 mecanismo real dessas
autocensuras. Na Secéo Il de seu artigo sobre narcisismo (1914c), Freud comegou por sugerir
gue o narcisismo da primeira infancia é substituido no adulto pela devocédo a um ideal do ego
erigido dentro de si préprio. Apresentou entao a nogéo de que pode haver ‘uma instancia psiquica
especial’ cuja tarefa é vigiar o ego real e medi-lo pelo ego ideal ou ideal do ego - ele parecia
utilizar indiscriminadamente os termos (Ed. Standard Bras. Vol. XIV, pag. 112). Atribuiu um certo
namero de fung8es a essa instancia, inclusive a consciéncia normal, a censura do sonho e certos
delirios parandicos. No artigo sobre ‘Luto e Melancolia’ (1917e [1915]), tornou essa instancia
responsavel também por estados patolégicos de luto (ibid., XIV, pag. 280) e insistiu mais
definidamente que ela era algo a parte do restante do ego, o que foi tornado ainda mais claro em
Psicologia de Grupo (1921c). Deve-se notar, contudo, que aqui a distingdo entre o préprio ‘ideal
do ego’ e a instdncia interessada na sua realizacdo foi abandonada: a f‘instancia’ foi
especificamente chamada de ‘ideal do ego’ (Standard, Ed., 18, 109-10). E como equivalente ao
‘ideal do ego’ que ‘das Uber-Ich‘ faz o seu primeiro aparecimento ([1]), embora o seu aspecto
como instancia compelidora ou proibidora mais tarde predomine. Na verdade, apés O Ego e o Id
e os dois ou trés trabalhos mais curtos que imediatamente o seguiram, o ‘ideal do ego’
desaparece quase completamente como termo técnico. Ele faz um breve reaparecimento hum
par de frases das Novas Conferéncias Introdutdrias (1933a), Conferéncia XXXI, mas aqui
encontramos um retorno a distin¢ao original, pois ‘uma importantefuncéo’ atribuida ao superego
€ agir como ‘o veiculo do ideal do ego pelo qual o ego se mede’ - quase 0s termos exatos em
que o ideal do ego foi pela primeira vez introduzido no artigo sobre narcisismo (Ed. Standard
Bras., Vol. XIV, pag. 110).

Mas essa distingdo pode parecer artificial quando nos voltamos para a descricao, feita



por Freud, da génese do superego. Essa descricdo (no Capitulo 1) é indubitavelmente a parte
do livro que se perde em importancia para a tese principal da divisdo triplice da mente. O
superego é ai mostrado como derivado de uma transformagédo das primitivas catexias objetais
da crianca em identificacbes: ele toma o lugar do complexo de Edipo. Este mecanismo (a
substituicdo de uma catexia objetal por uma identificacdo e introjecdo do objeto anterior) foi
primeiramente aplicado por Freud (em seu estudo de Leonardo, 1910c) a explicacdo de
determinado tipo de homossexualidade, no qual um menino substitui seu amor pela mée
identificando-se com ela (Ed. Standard Bras., Vol. XI, pag. 93). Aplicou a seguir a mesma no¢ao
a estudos de depressdo em ‘Luto e Melancolia’ (1917e), ibid., Vol. XIV, pag. 281. Exames
ulteriores e mais elaborados desses diversos tipos de identificacdes e introje¢des foram
desenvolvidos nos Capitulos VII, VIl e XI de Psicologia de Grupo (1921c), mas foi somente no
presente trabalho que Freud chegou as suas opinides finais sobre a derivagdo do superego das
primitivas relagdes objetais da crianga.

Havendo estabelecido sua nova descricdo da anatomia da mente, Freud achava-se em
posicao de examinar as suas implicacdes, e ja o faz nas Ultimas péaginas do livro: a relacéo entre
as divisdes da mente e as duas classes de instintos, e as inter-relages entre as préprias divisdes
da mente, com referéncia especial ao sentimento de culpa. Muitas dessas questdes, porém, e
especificamente a Gltima, deveriam constituir o assunto de outros trabalhos que se seguiram, em
rdpida sucesséo. Veja-se, por exemplo, ‘O Problema Econdmico do Masoquismo’ (1924c), ‘A
Dissolugéo do Complexo de Edipo’ (1924d), os dois artigos sobre neurose e psicose (1924b e
1924e) e o artigo sobre a distingdo anatdmica entre os sexos (1925j), todos no volume XIX, bem
como o ainda mais importante Inibi¢cdes, Sintomas e Ansiedade (1926d), publicado apenas pouco
mais tarde. Finalmente, um outro extenso estudo sobre o superego, juntamente com um
interessante exame do uso correto dos termos ‘superego’, ‘consciéncia’, ‘sentimento de culpa’,
‘necessidade de punigao’ e ‘remorso’, serdo encontrados nos Capitulos VIl e VIII de O Mal-Estar
na Civilizacdo (1930aExtratos da primeira traducdo (1927) deste trabalho foram incluidos na
General Selection from the Works of Sigmund Freud, da autoria de Rickman (1937, 245-74).

O EGO E O ID [PREFACIO]

Os presentes estudos constituem novo desenvolvimento de algumas sequéncias de
pensamento que expus em Além do Principio de Prazer (1920g), e para com as quais, como
entdo observei, minha atitude era de um tipo de benevolente curiosidade. Nas péginas que se
seguem, esses pensamentos sdo vinculados a diversos fatos da observagdo analitica e faz-se
uma tentativa de chegar a novas conclusdes, a partir dessa conjuncao. No presente trabalho,
contudo, ndo existem novos empréstimos tomados a biologia, e, devido a isso, ele se encontra
mais préximo da psicanalise do que Além do Principio de Prazer. Tem mais a natureza de uma
sintese do que de uma especulacéo, e parece ter tido em vista um objetivo ambicioso. Estou
consciente, porém, de que nao vai além do mais grosseiro esbo¢co e acho-me perfeitamente

contente com essa limitacao.



Nestas paginas sdo abordadas coisas que ainda ndo constituiram assunto da
consideragdo psicanalitica e nao foi possivel evitar invadir algumas teorias que foram
apresentadas por ndo analistas ou por ex-analistas, em sua retirada da analise. Por outro lado,
sempre estive pronto a reconhecer o que devo a outros pesquisadores; neste caso, porém, nao
me sinto onerado por tal débito de gratiddo. Se a psicanalise até aqui ndo demonstrou sua
apreciacdo de certas coisas, isto nunca se deveu a que ela desprezasse sua consecucao ou
procurasse negar sua importancia, mas porque seguia um caminho especifico, que ainda nao
conduziu até tdo longe. E, finalmente, quando as alcanca, as coisas tém para ela uma aparéncia

diferente da que tém para outros.

| - A CONSCIENCIA E O QUE E INCONSCIENTE

Neste capitulo introdutério nada existe de novo a ser dito e ndo sera possivel evitar
repetir o que amiade foi mencionado antes.

A divisdo do psiquico em o que é consciente e 0 que é inconsciente constitui a premissa
fundamental da psicanalise, e somente ela torna possivel a esta compreender 0S processos
patoldgicos da vida mental, que sdo tdo comuns quanto importantes, e encontrar lugar para eles
na estrutura da ciéncia. Para dizé-lo mais uma vez, de modo diferente: a psicanalise ndo pode
situar a esséncia do psiquico na consciéncia, mas € obrigada a encarar esta como uma qualidade
do psiquico, que pode achar-se presente em acréscimo a outras qualidades, ou estar ausente.

Se eu pudesse supor que toda pessoa interessada em psicologia leria este livro, deveria
estar também preparado para descobrir que, neste ponto, alguns de meus leitores se deteriam
abruptamente e nao iriam adiante, pois aqui temos a primeira palavra de teste da psicanalise.
Para muitas pessoas que foram educadas na filosofia, a idéia de algo psiquico que ndo seja
também consciente é tdo inconcebivel que Ihes parece absurda e refutavel simplesmente pela
I6gica. Acredito que isso se deve apenas a nunca terem estudado os fen6menos pertinentes da
hipnose e dos sonhos, os quais - inteiramente a parte das manifestacdes patoldgicas - tornam
necessaria esta visdo. A sua psicologia da consciéncia é incapaz de solucionar os problemas
dos sonhos e da hipnose.

‘Estar consciente’ €, em primeiro lugar, um termo puramente descritivo, que repousa na
percepcao do carater mais imediato e certo. A experiéncia demonstra que um elemento psiquico
(uma idéia, por exemplo) ndo é, via de regra, consciente por um periodo de tempo prolongado.
Pelo contrario, um estado de consciéncia €, caracteristicamente, muito transitorio; uma idéia
queé consciente agora ndo o é mais um momento depois, embora assim possa tornar-se
novamente, em certas condigdes que sao facilmente ocasionadas. No intervalo, a idéia foi... Nao
sabemos o qué. Podemos dizer que esteve latente, e, por isso, queremos dizer que era capaz
de tornar-se consciente a qualquer momento. Ora, se dissermos que era inconsciente, estaremos
também dando uma descrigcao correta dela. Aqui ‘inconsciente’ coincide com ‘latente e capaz de
tornar-se consciente’. Os fildsofos sem duvida objetariam: - N&o, o termo ‘inconsciente’ ndo é

aplicavel aqui; enquanto a idéia esteve em estado de laténcia, ela néo foi algo psiquico de modo



algum. - Contradizé-los neste ponto ndo conduziria a nada mais proveitoso que uma disputa
verbal.

Mas n6s chegamos ao termo ou conceito de inconsciente ao longo de outro caminho,
pela consideragcédo de certas experiéncias em que a dindmica mental desempenha um papel.
Descobrimos - isto é, fomos obrigados a presumir - que existem idéias ou processos mentais
muito poderosos (e aqui um fator quantitativo ou econémico entra em questéo pela primeira vez)
que podem produzir na vida mental todos os efeitos que as idéias comuns produzem (inclusive
certos efeitos que podem, por sua vez, tornar-se conscientes como idéias), embora eles préprios
n&o se tornem conscientes. E desnecessario repetir em pormenor aqui o que foi explicado com
tanta freqiiéncia antes. Basta dizer que, neste ponto, a teoria psicanalitica intervém e assevera
gue a razao pela qual tais idéias ndo podem tornar-se conscientes é que uma certa forca se Ihes
opde; que, de outra maneira, se tornariam conscientes, e que seria entdo aparente quao pouco
elas diferem de outros elementos que sdo admitidamente psiquicos. O fato de se ter encontrado,
na técnica da psicanalise, um meio pelo qual a for¢a opositora pode ser removida e as idéias em
questao tornadas conscientes, torna irrefutavel essa teoria. O estado em que as idéias existiam
antes de se tornarem conscientes & chamado por nds de represséo, e asseveramos que a forga
que instituiu a represséo e a mantém é percebida como resisténcia durante o trabalho de anélise.

Obtemos assim 0 nosso conceito de inconsciente a partir da teoria da represséo. O
reprimido é, para nés, o prot6tipo do inconsciente. Percebemos, contudo, que temos dois tipos
de inconsciente: um que é latente, mas capaz de tornar-se consciente, e outro que é reprimido e
ndo é, em si proprio e sem mais trabalho, capaz de tornar-se consciente. Esta compreensao
interna (insight) da dindmica psiquica nao pode deixar de afetar a terminologia e a descri¢cdo. Ao
latente, que é inconsciente apenas descritivamente, ndo no sentido dindmico, chamamaos de pré-
consciente; restringimos o termo inconsciente ao reprimido dinamicamente inconsciente, de
maneira que temos agora trés termos, consciente (Cs.), pré-consciente (Pcs.) e inconsciente
(Ics.), cujo sentido ndo é mais puramente descritivo. O Pcs. acha-se provavelmente muito mais
préximo do Cs. que o Ics., e desde que chamamos o Ics. de psiquico, chamaremos, ainda com
menos hesitacéo, o Pcs. latente de psiquico. Mas por que, ao invés disto, ndo concordamos com
os filésofos e, de maneira coerente, distinguimos o Pcs., assim como o Ics., do psiquico
consciente? Os fil6sofos proporiam entdo que o Pcs. e o Ics. fossem descritos como duas
espécies ou estagios do ‘psicéide’ e a harmonia se estabeleceria. Porém, dificuldades infindaveis
de exposigcao se seguiriam, e o fato importante de que estes dois tipos de ‘psicoide’ coincidem
em quase todos os outros aspectos com o que é admitidamente psiquico seria forcado para o
segundo plano, nos interesses de um preconceito que data de um periodo em que esses
psicoides, ou a parte mais importante deles, eram ainda desconhecidos.

Podemos agora trabalhar comodamente com nossos trés termos, Cs., Pcs., e Ics,,
enquanto nao esquecermos que, no sentido descritivo, ha dois tipos de inconsciente, mas, no
sentido dindmico, apenas um. Para fins de exposi¢cdo, esta distincdo pode ser ignorada em
alguns casos; noutros, porém ela é, naturalmente, indispensavel. Ao mesmo tempo,

acostumamo-nos mais ou menos com essa ambigliidade do inconsciente e nos demos muito



bem com ela. Até onde posso ver, € impossivel evitar esta ambiglidade; a distingdo entre
consciente e inconsciente €, em Ultima andlise, uma questao de percepgdo, a qual deve ser
respondido ‘sim’ ou ‘ndo’, e o proprio ato da percepgao nada nos diz da razdo por que uma coisa
€ ou nao percebida. Ninguém tem o direito de queixar-se porque o fenébmeno concreto expressa
ambiguamente o fator dindmico.No curso ulterior do trabalho psicanalitico, entretanto, mesmo
essas distingdes mostraram ser inadequadas e, para fins praticos, insuficientes. Isso tornou-se
claro de véarias maneiras, mas o exemplo decisivo é o seguinte. Formamos a idéia de que em
cada individuo existe uma organizacdo coerente de processos mentais e chamamos a isso o seu
ego. E a esse ego que a consciéncia se acha ligada: o ego controla as abordagens a motilidade
- isto é, a descarga de excitacbes para o mundo externo. Ele é a instancia mental que
supervisiona todos os seus proprios processos constituintes e que vai dormir a noite, embora
ainda exerc¢a a censura sobre os sonhos. Desse ego procedem também as repressées, por meio
das quais procura-se excluir certas tendéncias da mente, ndo simplesmente da consciéncia, mas
também de outras formas de capacidade e atividade. Na analise, essas tendéncias que foram
deixadas de fora colocam-se em oposi¢do ao ego, e a andlise defronta-se com a tarefa de
remover as resisténcias que o ego apresentacontra 0 preocupar-se com o reprimido. Ora,
descobrimos durante a andlise que, quando apresentamos certas tarefas ao paciente, ele entra
em dificuldades; as suas associac6es falham quando deveriam estar-se aproximando do
reprimido. Dizemos-lhe entdo que esta dominado por uma resisténcia, mas ele se acha
inteiramente inadvertido do fato e, mesmo que adivinhe, por seus sentimentos desprazerosos,
gue uma resisténcia encontra-se entdo em acao nele, ndo sabe o que € ou como descrevé-la.
Entretanto, visto ndo poder haver divida de que essa resisténcia emana do seu ego e a este
pertence, encontramo-nos huma situa¢do imprevista. Deparamo-nos com algo no proprio ego
que é também inconsciente, que se comporta exatamente como o reprimido - isto é, que produz
efeitos poderosos sem ele proprio ser consciente e que exige um trabalho especial antes de
poder ser tornado consciente. Do ponto de vista da pratica analitica, a conseqiiéncia desta
descoberta é que iremos parar em infindaveis obscuridades e dificuldades se nos ativermos a
nossas formas habituais de expressao e tentarmos, por exemplo, derivar as neuroses de um
conflito entre o consciente e 0 inconsciente. Teremos de substituir esta antitese por outra,
extraida de nossa compreensdo interna (insight) das condicdes estruturais da mente - a antitese
entre 0 ego coerente e o reprimido que é expelido (split off) dele.

Para nossa concep¢do do inconsciente, contudo, as consequUéncias de nossa
descoberta sdo ainda mais importantes. Considera¢g8es dindmicas fizeram-nos efetuar a primeira
correcdo; nossa compreensdo interna (insight) da estrutura da mente conduz a segunda.
Reconhecemos que o Ics. ndo coincide com o reprimido; é ainda verdade que tudo o que é
reprimido é Ics., mas nem tudo o que é Ics. é reprimido. Também uma parte do ego - e sabem
os Céus que parte tdo importante - pode ser Ics., indubitavelmente € Ics. E esse Ics. que pertence
ao ego ndo é latente como o Pcs., pois, se fosse, nao poderia ser ativado sem tornar-se Cs., e 0
processo de torna-lo consciente ndo encontraria tdo grandes dificuldades. Quando nos vemos

assim confrontados pela necessidade de postular um terceiro Ics., que nao € reprimido, temos



de admitir que a caracteristica de ser inconsciente comeca a perder significagdo para nds. Torna-
se uma qualidade quepode ter muitos significados, uma qualidade da qual ndo podemos fazer,
como esperariamos, a base de conclusdes inevitaveis e de longo alcance. N&do obstante,
devemos cuidar para ndo ignorarmos esta caracteristica, pois a propriedade de ser consciente

ou nao constitui, em Ultima analise, o nosso Unico farol na treva da psicologia profunda.

II-OEGOEOID

A pesquisa patoldgica dirigiu nosso interesse de modo excessivamente exclusivo para o
reprimido. Gostariamos de aprender mais sobre o ego, agora que sabemos que também ele
pode ser inconsciente no sentido correto da palavra. Até agora, a Unica orientacéo que tivemos
durante nossas investigagfes foi a marca distinguidora de ser consciente ou inconsciente;
acabamos por ver quao ambiguo isso pode ser.

Ora, todo 0 nosso conhecimento esta invariavelmente ligado a consciéncia. S6 podemos
vir a conhecer, mesmo o Ics., tornando-o consciente. Detenhamo-nos, porém: como € isso
possivel? O que queremos dizer quando dizemos ‘tornar algo consciente’? Como é que isso
pode ocorrer?

J& conhecemos o ponto do qual temos de partr, com relagdo a isso. Dissemos que a
consciéncia € a superficie do aparelho mental, ou seja, determinamo-la como fungédo de um
sistema que, espacialmente, € o primeiro a ser atingido a partir do mundo externo, e
espacialmente ndo apenas no sentido funcional, mas também, nessa ocasido, no sentido de
disseccao anatdbmica. Também nossas investigagfes devem tomar essa superficie perceptiva
como ponto de partida.

Todas as percepcdes que sdo recebidas de fora (percep¢des sensdrias) e de dentro - 0
que chamamos de sensag¢des e sentimentos - sdo Cs. desde o inicio. Mas e aqueles processos
internos que podemos - grosseira e inexatamente - resumir sob o nome de processos de
pensamento? Eles representam deslocamentos de energia mental que sdo efetuados em algum
lugar no interior do aparelho, a medida que essa energia progride em seu caminho no sentido da
acdo. Avancam eles para a superficie, fazendo com que a consciéncia seja gerada? Ou a
consciéncia abre caminho até eles? Esta é, claramente, uma das dificuldades que surgem
quando se comeca a tomar a sério a idéia espacial ou ‘topogréfica’ da vida mental. Ambas estas
possibilidades sdo igualmente inimaginaveis; tem de haver uma terceira alternativa.

Em outro lugar, ja sugeri que a diferenca real entre uma idéia (pensamento) do Ics. ou
do Pcs. consiste nisto: que a primeira é efetuada em algummaterial que permanece
desconhecido, enquanto que a Ultima (a do Pcs.) é, além disso, colocada em vinculagdo com
representacdes verbais. Esta € a primeira tentativa de indicar marcas distinguidoras entre os dois
sistemas, o Pcs. e o Ics., além de sua relagdo com a consciéncia. A pergunta ‘Como uma coisa
se torna consciente?’ seria assim mais vantajosamente enunciada: ‘Como uma coisa se torna
pré-consciente?’ E a resposta seria: ‘Vinculando-se as representacdes verbais que lhe séo

correspondentes.’



Essas representacdes verbais sao residuos de lembrancgas; foram antes percepcgoes e,
como todos os residuos mnémicos, podem tornar-se conscientes de novo. Antes de nos
interessarmos mais por sua natureza, torna-se evidente para nés, como uma nova descoberta,
gue somente algo que ja foi uma percepgédo Cs. pode tornar-se consciente, e que qualquer coisa
proveniente de dentro (& parte 0os sentimentos) que procure tornar-se consciente deve tentar
transformar-se em percepcdes externas: isto se torna possivel mediante os tragcos mnémicos.

Pensamos nos residuos mnémicos como se estivessem contidos em sistemas que sédo
diretamente adjacentes ao sistema Pcpt.-Cs., de maneira que as catexias desses residuos
podem facilmente estender-se, de dentro, para os elementos do Ultimo sistema. Imediatamente
pensamos aqui nas alucinagges, e no fato de que a mais vivida lembranca é sempre distinguivel,
tanto de uma alucinacéo quanto de uma percepc¢ao externa; mas também nos ocorre em seguida
gue, quando uma lembranca é revivida, a catexia permanece no sistema mnémico, enquanto
gue uma alucinacéo, que nédo é distinguivel de uma percep¢éo, pode surgir quando a catexia nao
se estende simplesmente do tragco mnémico para o elemento Pcpt., mas se transfere inteiramente
para ele.

Os residuos verbais derivam primariamente das percep¢des auditivas, de maneira que
o0 sistema Pcs. possui, por assim dizer, uma fonte senséria especial. Os componentes visuais
das representacbes verbais s&@o secundarios, adquiridos mediante a leitura, e podem,
inicialmente, ser deixados de lado, e assim também as imagens motoras das palavras, que,
exceto para os surdos-mudos, desempenham o papel de indica¢Bes auxiliares. Em esséncia,
uma palavra é, em (ltima analise, o residuo mnémico de uma palavra que foi ouvida.

Nao devemos deixar-nos levar, talvez visando a simplificacéo, a esquecer a importancia
dos residuos mnémicos Opticos, quando o sdo de coisas, ou a negar que seja possivel os
processos de pensamento tornarem-se conscientes mediante uma reversao a residuos visuais,
e que, em muitas pessoas, este parece ser o método favorito. O estudo dos sonhos e das
fantasias pré-conscientes, como se demonstra nas observacdes de Varendonck, pode dar-nos
uma idéia do carater especial deste pensar visual. Aprendemos que o0 que nele se torna
consciente €, via de regra, apenas o tema geral concreto do pensamento, e que as revelacdes
entre os diversos elementos desse tema geral, que é 0 que caracteriza especialmente os
pensamentos, ndo podem receber expressao visual. Pensar em figuras, portanto, € apenas uma
forma muito incompleta de tornar-se consciente. De certa maneira, também, ela se situa mais
perto dos processos inconscientes do que o pensar em palavras, sendo inquestionavelmente
mais antiga que o Ultimo, tanto ontogenética quanto filogeneticamente.

Retornando ao nosso argumento: se, portanto, esta € a maneira pela qual algo que é,
em si préprio, inconsciente, se torna pré-consciente, a questdo de como tornamos (pré-
)consciente algo que é reprimido seria respondida do seguinte modo. Isso é feito fornecendo ao
Pcs. vinculos intermediarios, mediante o trabalho de andlise. A consciéncia permanece, portanto,
onde esta, mas, por outro lado, o Ics. ndo aflora no Cs.

Enquanto que a relagdo das percepcdes externas com 0 ego é bastante perspicua, a

das percepc¢@es internas com o mesmo exige uma investigacdo especial. Ela mais uma vez da



origem a divida quanto a saber se estamos realmente com razdo em referir a totalidade da
consciéncia ao Unico sistema superficial Pcpt.-Cs.

As percepcdes internas produzem sensacdes de processo que surgem nos mais
diversos, e, também, certamente, nos mais profundos estratos do aparelho mental. Muito pouco
se conhece sobre essas sensacdes e sentimentos; 0s que pertencem a série prazer-desprazer
ainda podem ser considerados como os melhores exemplos deles. Sdo mais primordiais, mais
elementares, do que as percepg¢des que surgem externamente, e podem ocorrer mesmo quando
a consciéncia se acha enevoada. Expressei em outro lugar meus pontos de vista sobre sua
importancia econdmica maior e as razdes metapsicologicas para isto. Essas sensacfes sao
multilocalizadas, como as percepg¢Bes externas; podem vir simultaneamente de diferentes
lugares e terem assim qualidades diferentes ou mesmo opostas.

As sensacgfes de natureza prazerosa ndo tém nada de inerentemente impelente nelas,
enquanto que as desprazerosas 0 tém no mais alto grau. As Ultimas impelem no sentido da
mudanca, da descarga, € € por isso que interpretamos o desprazer como implicando uma
elevacao e o prazer uma reducdo da catexia energética. Chamemos o que se torna consciente
como prazer e desprazer um ‘algo’ quantitativo e qualitativo no curso dos eventos mentais; a
questao, entdo, é saber se este ‘algo’ pode tornar-se consciente no lugar onde esta ou se deve
ser primeiro transmitido ao sistema Pcpt.

A experiéncia clinica decide em favor do ultimo. Ela nos demonstra que esse ‘algo’ se
comporta como um impulso reprimido. Ele pode exercer for¢ca impulsiva sem que o ego note a
compulsdo. Somente quando se dé resisténcia a esta, uma detenc¢do na reacdo de descarga, €
que o ‘algo’ se torna consciente como desprazer. Assim como as tensdes que surgem de
necessidades fisicas podem permanecer inconscientes, também o pode o sofrimento - algo
intermediério entre a percepcao externa e interna, que se comporta como uma percepgao interna,
mesmo quando sua fonte se encontra no mundo externo. Permanece verdade, portanto, que
também as sensacdes e 0s sentimentos s6 se tornam conscientes atingindo o sistema Pcpt.; se
o caminho para a frente é barrado, elas ndo chegam a existir como sensacdes, embora o ‘algo’
que lIhes corresponde no curso da excitacdo seja 0 mesmo que se elas chegassem a existir.
Passamos entdo a falar, de maneira condensada e ndo inteiramente correta, de ‘sentimentos
inconscientes’, mantendo uma analogia com as idéias inconscientes que nao € inteiramente
justificavel. Na realidade, a diferenca é que, enquanto que com as idéias Ics. devem ser criados
vinculos de ligagdo antes que elas possam ser trazidas para o Cs., com 0s sentimentos, que sdo
transmitidos diretamente, isto ndo ocorre. Em outras palavras: a distingdo entre Cs. e Pcs. ndo
tem significado no que concerne a sentimentos; o Pcs. aqui é posto de lado - e 0s sentimentos
S&80 ou conscientes ou inconscientes. Mesmo quando estao ligados a representacdes verbais,
tornam-se conscientes, ndo devido a essa circunstancia, mas sim diretamente.O papel
desempenhado pelas representagdes verbais se torna agora perfeitamente claro. Através de sua
interposic&o, os processos internos de pensamento s&o transformados em percepgdes. E como
uma demonstracao do teorema de que todo conhecimento tem sua origem na percepgao externa.

Quando uma hipercatexia do processo de pensamento se efetua, 0s pensamentos séo realmente



percebidos - como se proviessem de fora - e, conseqiientemente, séo considerados verdadeiros.

ApOs este esclarecimento das relacdes entre a percepcao externa e interna e o sistema
superficial Pcpt.-Cs., podemos passar a elaboracao de nossa idéia do ego. Ele tem inicio, como
vimos, no sistema Pcpt., que é o seu nucleo, e comecga por abranger o Pcs., que é adjacente aos
residuos mnémicos. Mas, como aprendemos, o0 ego é também inconsciente.

Ora, acredito que muito lucrariamos seguindo a sugestao de um escritor que, por motivos
pessoais, assevera em vao que nada tem a ver com os rigores da ciéncia pura. Estou falando de
Georg Groddeck, o qual nunca se cansa de insistir que aquilo que chamamos de nosso ego
comporta-se essencialmente de modo passivo na vida e que, como ele o expressa, nés SOMos
‘vividos’ por forgas desconhecidas e incontrolaveis. Todos nds tivemos impressdes da mesma
espécie, ainda que nado nos tenham dominado até a exclusédo de todas as outras, e precisamos
ndo sentir hesitacdo em encontrar um lugar para a descoberta de Groddeck na estrutura da
ciéncia. Proponho leva-la em consideragdo chamando a entidade que tem inicio no sistema Pcpt.
e comecga por ser Pcs. de ‘ego’, e seguindo Groddeck no chamar a outra parte da mente, pela
qual essa entidade se estende e que se comporta como se fosse Ics., de ‘id’.

Logo veremos se podemos tirar alguma vantagem desse ponto de vista, para fins quer
de descricdo quer de compreensdo. Examinaremos agora o individuo como um id psiquico,
desconhecido e inconsciente, sobre cuja superficie repousa o ego, desenvolvido a partir de seu
nacleo, o sistema Pcpt. Se fizermos um esforgo para representar isso pictoricamente, podemos
acrescentar que 0 ego nado envolve completamente o id, mas apenas até o ponto em que o
sistema Pcpt. forma a sua [do ego] superficie, mais ou menos como o disco germinal repousa
sobre 0 6vulo. O ego ndo se acha nitidamente separado do id; sua parte inferior funde-se com
ele.Mas o reprimido também se funde com o id, e é simplesmente uma parte dele. Ele s6 se
destaca nitidamente do ego pelas resisténcias da represséo, e pode comunicar-se com 0 ego
através do id. Compreendemos em seguida que quase todas as linhas de demarcacdo que
tracamos, por instigacdo da patologia, relacionam-se apenas aos estratos superficiais do
aparelho mental - os Unicos que nos sdo conhecidos. O estado de coisas que estivemos
descrevendo pode ser representado diagramaticamente (Fig. 1), embora se deva notar que a
forma escolhida ndo tem pretensdes a qualquer aplicabilidade especial, mas simplesmente se
destina a servir para fins de exposicéo.

Poderiamos acrescentar, talvez, que o ego usa um ‘receptor acustico’ - de um lado

apenas, como aprendemos da anatomia cerebral. Poder-se-ia dizer que o usa de viés.

E facil ver que o ego é aquela parte do id que foi modificada pela influéncia direta do
mundo externo, por intermédio do Pcpt.-Cs.; em certo sentido, € uma extensao da diferenciagao
de superficie. Além disso, 0 ego procura aplicar a influéncia do mundo externo ao id e as
tendéncias deste, e esforca-se por substituir o principio de prazer, que reina irrestritamente no

id, pelo principio de realidade. Para o0 ego, a percep¢do desempenha o papel que noid cabe ao



instinto. O ego representa o que pode ser chamado de razdo e senso comum, em contraste com
0 id, que contém as paixdes. Tudo isto se coaduna as distingdes populares com que estamos
familiarizados; ao mesmo tempo, contudo, s6 deve ser encarado como confirmado na média ou
‘idealmente’.

A importancia funcional do ego se manifesta no fato de que, normalmente, o controle
sobre as abordagens a motilidade compete a ele. Assim, em sua relacdo com o id, ele € como
um cavaleiro que tem de manter controlada a forca superior do cavalo, com a diferenca de que
o cavaleiro tenta fazé-lo com a sua propria forca, enquanto que o ego utiliza forcas tomadas de
empréstimo. A analogia pode ser levada um pouco além. Com freqiiéncia um cavaleiro, se nao
deseja ver-se separado do cavalo, é obrigado a conduzi-lo onde este quer ir; da mesma maneira,
0 ego tem o habito de transformar em a¢&o a vontade do id, como se fosse sua propria.

Um outro fator, além da influéncia do sistema Pcpt., parece ter desempenhado papel em
ocasionar a formacao do ego e sua diferenciagdo a partir do id. O préprio corpo de uma pessoa
e, acima de tudo, a sua superficie, constitui um lugar de onde podem originar-se sensacdes tanto
externas quanto internas. Ele é visto como qualquer outro objeto, mas, ao tato, produz duas
espécies de sensacbes, uma das quais pode ser equivalente a uma percepcao interna. A
psicofisiologia examinou plenamente a maneira pela qual o proprio corpo de uma pessoa chega
a sua posicao especial entre outros objetos no mundo da percepcdo. Também a dor parece
desempenhar um papel no processo, e a maneira pela qual obtemos novo conhecimento de
nossos 0rgdos durante as doencas dolorosas constitui talvez um modelo da maneira pela qual
em geral chegamos a idéia de nosso corpo.

O ego &, primeiro e acima de tudo, um ego corporal; ndo é simplesmente uma entidade
de superficie, mas &, ele proprio, a projecdo de uma superficie. Se quisermos encontrar uma
analogia anatémica para ele, poderemos identifica-lo melhor com o ‘homunculo cortical’ dos
anatomistas, que fica de cabeca para baixo no cértex, estira os calcanhares, tem o rosto virado
para tras e, como sabemos, possui sua area da fala no lado esquerdo.lngressamos
repetidamente na relagdo do ego com a consciéncia, mas existem alguns fatos importantes com
relacdo a isso que ainda ndo foram descritos aqui. Acostumados como estamos a levar conosco
nossa escala social ou ética de valores para onde quer que vamos, ndo ficamos surpresos em
ouvir que a cena das atividades das paixdes inferiores se acha no inconsciente; esperamos,
ademais, que quanto mais alto alguma funcdo mental se coloque em nossa escala de valores,
mais facilmente encontrara acesso a consciéncia que lhe é assegurada. Aqui, contudo, a
experiéncia psicanalitica nos desaponta. Por um lado, temos provas de que mesmo operacdes
intelectuais sutis e dificeis, que ordinariamente exigem reflexdo vigorosa, podem igualmente ser
executadas pré-conscientemente e sem chegarem a consciéncia. Os exemplos disso séo
inteiramente incontestaveis; podem ocorrer, por exemplo, durante o estado de sono, como se
demonstra quando alguém descobre, imediatamente apds o despertar, que sabe a solugao de
um dificil problema matematico ou de outro tipo com que esteve lutando em vao no dia anterior.

Ha outro fendmeno, contudo, que é mais estranho. Em nossas analises, descobrimos

que existem pessoas nas quais as faculdades de autocritica e consciéncia (conscience) -



atividades mentais, isto &, que se classificam como extremamente elevadas - séo inconscientes
e inconscientemente produzem efeitos da maior importancia; o exemplo da resisténcia que
permanece inconsciente durante a analise ndo €, portanto, de maneira alguma Unico. Mas esta
nova descoberta, que nos compele, apesar de nosso melhor juizo critico, a falar de um
‘sentimento inconsciente de culpa’, desnorteia-nos mais que a outra e nos propde novos
problemas, especialmente quando gradativamente chegamos a perceber que num grande
namero de neuroses um sentimento inconsciente de culpa desse tipo desempenha um papel
econdmico decisivo e coloca os obstaculos mais poderosos no caminho do restabelecimento. Se
retornarmos mais uma vez a nossa escala de valores, teremos de dizer que ndo apenas o que é
mais baixo, mas também o que é mais elevado no ego, pode ser inconsciente. E como se
féssemos assim supridos com uma prova do que acabamos de asseverar quanto ao ego

consciente: que ele é, primeiro e acima de tudo, um ego corporal.

Il - O EGO E O SUPEREGO (IDEAL DO EGO)

Se 0 ego fosse simplesmente a parte do id modificada pela influéncia do sistema
perceptivo, 0 representante na mente do mundo externo real, teriamos um simples estado de
coisas com que tratar. Mas ha uma outra complicacéo.

As consideracdes que nos levaram a presumir a existéncia de uma gradac¢do no ego,
uma diferenciagao dentro dele, que pode ser chamada de ‘ideal do ego’ ou ‘superego’, foram
enunciadas em outro lugar. Elas ainda sao validas. O fato de que essa parte do ego esta menos
firmemente vinculada a consciéncia € a novidade que exige explicagdo.

Neste ponto, temos de ampliar um pouco 0 nosso campo de acdo. Alcangamos sucesso
em explicar o penoso distirbio da melancolia supondo [naqueles que dele sofrem] que um objeto
que fora perdido foi instalado novamente dentro do ego, isto €, que uma catexia do objeto foi
substituida por uma identificac@o. Nessa ocasido, contudo, ndo apreciamos a significacdo plena
desse processo e ndo sabiamos quao comum e tipico ele é. Desde entdo, viemos a saber que
esse tipo de substituicdo tem grande parte na determinacéo da forma tomada pelo ego, e efetua
uma contribuicdo essencial no sentido da construgao do que é chamado de seu ‘carater’ A
principio, na fase oral primitiva do individuo, a catexia do objeto e a identificacédo séo, sem divida,
indistinguiveis uma da outra. S6 podemos supor que, posteriormente, as catexias do objeto
procedem do id, o qual sente as tendéncias erdticas como necessidades. O ego, que inicialmente
ainda é fraco, da-se conta das catexias do objeto, e sujeita-se a elas ou tenta desvia-las pelo
processo de repressao.

Quando acontece uma pessoa ter de abandonar um objeto sexual, muito amitude se
segue uma alteracao de seu ego que s6 pode ser descrita como instalagdo do objeto dentro do
ego, tal como ocorre na melancolia; a natureza exata dessa substituicdo ainda nos é
desconhecida. Pode ser que, através dessa introjecao, que constitui uma espécie de regressao
ao mecanismo da fase oral, o ego torne mais facil ao objeto ser abandonado ou torne possivel

esse processo. Pode ser que essa identificacdo seja a Unica condicdo em que o id pode



abandonar os seus objetos. De qualquer maneira, 0 processo, especialmente nas fases
primitivas de desenvolvimento, € muito freqiiente, e torna possivel supor que o carater do ego é
um precipitado de catexias objetais abandonadas e que ele contém a histéria dessas escolhas
de objeto. Naturalmente, deve-se admitir, desde o inicio, que existem diversos graus de
capacidade de resisténcia, os quais decidem até que ponto o carater de uma pessoa desvia ou
aceita as influéncias da histéria de suas escolhas objetais eréticas. Em mulheres que tiveram
muitas experiéncias amorosas, ndo parece haver dificuldade em encontrar vestigios de suas
catexias do objeto nos tracos de seu carater. Devemos também levar em consideracéo casos de
catexia do objeto e identificacéo simulténea, isto €, casos em que a alteragdo no carater ocorre
antes de o objeto ter sido abandonado. Em tais casos, a alteragcdo no carater pdde sobreviver a
relagdo de objeto e, em certo sentido, conserva-la.

Tomando-se outro ponto de vista, pode-se dizer que essa transformacéo de uma escolha
objetal erdtica numa alteracao do ego constitui também um método pelo qual o ego pode obter
controle sobre o id, e aprofundar suasrelacdes com ele - a custa, € verdade de sujeitar-se em
grande parte as exigéncias do id. Quando o ego assume as caracteristicas do objeto, ele esta-
se for¢ando, por assim dizer, ao id como um objeto de amor e tentando compensar a perda do
id, dizendo: ‘Olhe, vocé também pode me amar; sou semelhante ao objeto’.

A transformacéo da libido do objeto em libido narcisica, que assim se efetua, obviamente
implica um abandono de objetivos sexuais, uma dessexualizacdo - uma espécie de sublimagéo,
portanto. Em verdade, surge a questédo, que merece consideracéo cuidadosa, de saber se este
ndo serd o caminho universal a sublimacgdo, se toda sublimacdo ndo se efetua através da
mediacdo do ego, que comeca por transformar a libido objetal sexual em narcisica e, depois,
talvez, passa a fornecer-lhe outro objetivo. Posteriormente teremos de considerar se outras
vicissitudes instintuais ndo podem resultar também dessa transformacao; se, por exemplo, ela
ndo pode ocasionar uma desfusdo dos diversos instintos que se acham fundidos.

Embora isto seja uma digressédo de nosso objetivo, ndo podemos evitar conceder nossa
atencdo, por um momento mais, as identificacées objetais do ego. Se elas levam a melhor e se
tornam numerosas demais, indevidamente poderosas e incompativeis umas com as outras, um
resultado patolégico ndo estara distante. Pode ocorrer uma ruptura do ego, em conseqiiéncia de
as diferentes identificagcbes se tornarem separadas umas da outras através de resisténcias;
talvez o segredo dos casos daquilo que é descrito como ‘personalidade multipla’ seja que as
diferentes identificagBes apoderam-se sucessivamente da consciéncia. Mesmo quando as coisas
ndo vao tao longe, permanece a questdo dos conflitos entre as diversas identificagcbes em que o
ego se separa, conflitos que, afinal de contas, ndo podem ser descritos como inteiramente
patolégicos.

Entretanto, seja o que for que a capacidade posterior do carater para resistir as
influéncias das catexias objetais abandonadas possa tornar-se, os efeitos das primeiras
identificacbes efetuadas na mais primitiva infanciaserdo gerais e duradouros. Isso nos conduz
de volta a origem do ideal do ego; por trds dele jaz oculta a primeira e mais importante

identificacdo de um individuo, a sua identificacdo com o pai em sua propria pré-histdria pessoal.



Isso aparentemente nao é, em primeira instancia, a conseqiiéncia ou resultado de uma catexia
do objeto; trata-se de uma identificacdo direta e imediata, e se efetua mais primitivamente do que
gualquer catexia do objeto. Mas as escolhas objetais pertencentes ao primeiro periodo sexual e
relacionadas ao pai e a mée parecem normalmente encontrar seu desfecho numa identificacéo
desse tipo, que assim reforcaria a primaria.

Todo esse assunto é, contudo, tdo complicado, que sera necessario aborda-lo
pormenorizadamente. A dificuldade do problema se deve a dois fatores: o carater triangular da
situacao edipiana e a bissexualidade constitucional de cada individuo.

Em sua forma simplificada, o caso de uma crianca do sexo masculino pode ser descrito
do seguinte modo. Em idade muito precoce o menininho desenvolve uma catexia objetal pela
mae, originalmente relacionada ao seio materno, e que € o protétipo de uma escolha de objeto
segundo o modelo anaclitico; o menino trata o pai identificando-se com este. Durante certo
tempo, esses dois relacionamentos avangam lado a lado, até que os desejos sexuais do menino
em relagcdo a mée se tornam mais intensos e o pai € percebido como um obstaculo a eles; disso
se origina o complexo de Edipo. Sua identificagdo com o pai assume ent&o uma colorag&o hostil
e transforma-se num desejo de livrar-se dele, a fim de ocupar o seu lugar junto & mée. Dai por
diante, a sua relacdo com o pai € ambivalente; parece como se a ambivaléncia, inerente a
identificacdo desde o inicio, se houvesse tornado manifesta. Uma atitude ambivalente para com
0 pai e uma relagéo objetal detipo unicamente afetuoso com a mae constituem o contetdo do
complexo de Edipo positivo simples num menino.

Juntamente com a demolicdo do complexo de Edipo, a catexia objetal da mae, por parte
do menino, deve ser abandonada. O seu lugar pode ser preenchido por uma de duas coisas:
uma identificacdo com a mée ou uma intensificacdo de sua identificagdo com o pai. Estamos
acostumados a encarar o Ultimo resultado como o mais normal; ele permite que a relagédo
afetuosa com a mée seja, em certa medida, mantida. Dessa maneira, a dissolugdo do complexo
de Edipo consolidaria a masculinidade no carater de um menino. De maneira precisamente
analoga, o desfecho da atitude edipiana numa menininha pode ser uma intensificacdo de sua
identificacdo com a mée (ou a instalagdo de tal identificacdo pela primeira vez) - resultado que
fixara o carater feminino da criancga.

Essas identificagBes ndo sdo o que esperariamos [pela descricdo anterior ([1])], visto
que nao introduzem no ego o objeto abandonado, mas este desfecho alternativo também pode
ocorrer, sendo mais facil observa-lo em meninas do que em meninos. A analise muito amitde
mostra que uma menininha, apés ter de abandonar o pai como objeto de amor, colocard sua
masculinidade em proeminéncia e identificar-se-a com seu pai (isto €, com o objeto que foi
perdido), ao invés da mae. Isso, é claro, dependera de ser a masculinidade em sua disposicéo -
seja o que for em que isso possa consistir - suficientemente forte.

Pareceria, portanto, que em ambos 0s sexos a forca relativa das disposi¢cdes sexuais
masculina e feminina é o que determina se o desfecho da situagdo edipiana sera uma
identificagdo com o pai ou com a mée. Esta é uma das maneiras pelas quais a bissexualidade é

responsavel pelas vicissitudes subsequientes do complexo de Edipo. A outra é ainda mais



importante, pois fica-se com a impress&o de que de modo algum o complexo de Edipo simples
€ a sua forma mais comum, mas representa antes uma simplificacdo ou esquematizacdo que é,
sem duvida, freqientemente justificada para fins praticos. Um estudo mais aprofundado
geralmente revela o complexo de Edipo mais completo, o qual é duplice, positivo e negativo, e
devido a bissexualidade originalmente presente na crianca. Isto equivale a dizer queum menino
nado tem simplesmente uma atitude ambivalente para com o pai e uma escolha objetal afetuosa
pela mae, mas que, ao mesmo tempo, também se comporta como uma menina e apresenta uma
atitude afetuosa feminina para com o pai € um ciime e uma hostilidade correspondentes em
relacdo a mae. E este elemento complicador introduzido pela bissexualidade que torna t&o dificil
obter uma visdo clara dos fatos em vinculacdo com as primitivas escolhas de objeto e
identificacOes, e ainda mais dificil descrevé-las inteligivelmente. Pode mesmo acontecer que a
ambivaléncia demonstrada nas relages com o0s pais deva ser atribuida inteiramente a
bissexualidade e que ela n&o se desenvolva, como representei acima, a partir da identificacéo
em consequéncia da rivalidade.

Em minha opinido, é aconselhavel, em geral, e muito especialmente no que concerne
aos neuroticos, presumir a existéncia do complexo de Edipo completo. A experiéncia analitica
demonstra entdo que, num certo numero de casos, um ou outro dos constituintes desaparece,
exceto por tragcos mal distinguiveis; o resultado, entdo, é uma série com o complexo de Edipo
positivo normal numa extremidade e o negativo invertido na outra, enquanto que 0s seus
membros intermediarios exibem a forma completa, com um ou outro dos seus dois componentes
preponderando. Na dissolucdo do complexo de Edipo, as quatro tendéncias em que ele consiste
agrupar-se-8o de maneira a produzir uma identificagéo paterna e uma identificacdo materna. A
identificacdo paterna preservara a relacdo de objeto com a mae, que pertencia ao complexo
positivo e, a0 mesmo tempo, substituird a relacao de objeto com o pai, que pertencia ao complexo
invertido; o mesmo sera verdade, mutatis mutandis, quanto a identificacdo materna. A
intensidade relativa das duas identificacdes em qualquer individuo refletira a preponderancia nele
de uma ou outra das duas disposi¢des sexuais.

O amplo resultado geral da fase sexual dominada pelo complexo de Edipo pode,
portanto, ser tomada como sendo a formac&o de um precipitadono ego, consistente dessas duas
identificagdes unidas uma com a outra de alguma maneira. Esta modificacdo do ego retém a sua
posicao especial; ela se confronta com os outros conteddos do ego como um ideal do ego ou
superego.

O superego, contudo, ndo é simplesmente um residuo das primitivas escolhas objetais
do id; ele também representa uma formacdo reativa enérgica contra essas escolhas. A sua
relagdo com 0 ego ndo se exaure com o preceito: ‘Vocé deveria ser assim (como o seu pai)’. Ela
também compreende a proibigdo: ‘Vocé nao pode ser assim (como o seu pai), isto é, vocé ndo
pode fazer tudo o que ele faz; certas coisas s&o prerrogativas dele.” Esse aspecto duplo do ideal
do ego deriva do fato de que o ideal do ego tem a missdo de reprimir o complexo de Edipo; em
verdade, é a esse evento revolucionario que ele deve a sua existéncia. E claro que a repressao

do complexo de Edipo néo era tarefa facil. Os pais da crianca, e especialmente o pai, eram



percebidos como obstaculo a uma realizacdo dos desejos edipianos, de maneira que o ego
infantil fortificou-se para a execucéo da repressao erguendo esse mesmo obstaculo dentro de si
proprio. Para realizar isso, tomou emprestado, por assim dizer, forca ao pai, e este empréstimo
constituiu um ato extraordinariamente momentoso. O superego retém o carater do pai, enquanto
que quanto mais poderoso o complexo de Edipo e mais rapidamente sucumbir & represséo (sob
a influéncia da autoridade do ensino religioso, da educacédo escolar e da leitura), mais severa
sera posteriormente a dominacdo do superego sobre o ego, sob a forma de consciéncia
(conscience) ou, talvez, de um sentimento inconsciente de culpa. Dentro em pouco [[1]]
apresentarei uma sugestéo sobre a fonte de seu poder de dominar dessa maneira - isto &, a fonte
de seu carater compulsivo, que se manifesta sob a forma de um imperativo categorico.

Se considerarmos mais uma vez a origem do superego, tal como a descrevemos,
reconheceremos que ele € o resultado de dois fatores altamente importantes, um de natureza
bioldgica e outro de natureza histdrica, a saber: a duragéo prolongada, no homem, do desamparo
e dependéncia de sua infancia, e o fato de seu complexo de Edipo, cuja repressdo demonstramos
achar-se vinculada a interrup¢édo do desenvolvimento libidinal pelo periodo de laténcia, e, assim
ao inicio bifasico da vida sexual do homem. De acordocom uma hipotese psicanalitica, o
fenbmeno por dltimo mencionado, que parece ser peculiar ao homem, constitui heranca do
desenvolvimento cultural tornado necessério pela época glacial. Vemos, entdo, que a
diferenciagdo do superego a partir do ego ndo é questdo de acaso; ela representa as
caracteristicas mais importantes do desenvolvimento tanto do individuo quanto da espécie; em
verdade, dando expressdo permanente a influéncia dos pais, ela perpetua a existéncia dos
fatores a que deve sua origem.

A psicanalise freglientemente foi censurada por ignorar o lado mais elevado, moral,
suprapessoal, da natureza humana. A censura é duplamente injusta, tanto histérica quando
metodologicamente. Em primeiro lugar-porque ja desde o inicio atribuimos as tendéncias morais
e estéticas do ego a funcdo de incentivar a repressao; e, depois, houve uma recusa geral em
reconhecer que a pesquisa psicanalitica ndo podia, tal como um sistema filoséfico, produzir uma
estrutura tedrica completa e ja pronta, mas teve de encontrar seu rumo passo a passo ao longo
do caminho da compreensao das complexidades da mente, efetuando uma disseccéo analitica
tanto dos fendmenos normais quanto dos anormais. Enquanto tivemos de nos preocupar com o
estudo do que é reprimido na vida mental, ndo houve necessidade de aderir a quaisquer
apreensfes agitadas quanto ao paradeiro do lado mais elevado do homem. Mas agora que
empreendemos a anélise do ego, podemos dar uma resposta a todos aqueles cujo senso moral
ficou chocado e que se queixaram de que, certamente, deveria haver uma natureza mais alta no
homem: ‘Muito certo’, podemos dizer, ‘e aqui temos essa natureza mais alta, neste ideal do ego
ou superego, 0 representante de nossas relacdes com nossas relagbes com nossos pais.
Quando éramos criancinhas, conhecemos essas naturezas mais elevadas, admiramo-las e
tememo-las, e, posteriormente, colocamo-las em nds mesmos.’

O ideal do ego, portanto, é o herdeiro do complexo de Edipo, e, assim, constitui também

a expressao dos mais poderosos impulsos e das mais importantes vicissitudes libidinais do id.



Erigindo esse ideal do ego, o egodominou o complexo de Edipo e, a0 mesmo tempo, colocou-se
em sujeicao ao id. Enquanto que o ego é essencialmente o representante do mundo externo, da
realidade, o superego coloca-se, em contraste com ele, como representante do mundo interno,
do id. Os conflitos entre 0 ego e o ideal, como agora estamos preparados para descobrir, em
Gltima analise refletirdo o contraste entre o que é real e 0 que é psiquico, entre 0 mundo externo
e 0 mundo interno.

Através da formacédo do ideal, o que a biologia e as vicissitudes da espécie humana
criaram no id e neste deixaram atras de si, € assumido pelo ego e reexperimentado em relacao
a si proprio como individuo. Devido a maneira pela qual o ideal do ego se forma, ele possui os
vinculos mais abundantes com a aquisicdo filogenética de cada individuo - a sua heranga
arcaica. O que pertencia a parte mais baixa da vida mental de cada um de nés é transformado,
mediante a formac&o do ideal no que é mais elevado na mente humana pela nossa escala de
valores. Seria véao, contudo, tentar localizar o ideal do ego, mesmo no sentido em que
localizamos o ego, ou encaixa-lo em qualquer das analogias com auxilio das quais tentamos
representar a relagdo entre o ego e o id.

E facil demonstrar que o ideal do ego responde a tudo o que é esperado da mais alta
natureza do homem. Como substituto de um anseio pelo pai, ele contém o germe do qual todas
as religides evolveram. O autojulgamento que declara que o ego ndo alcanca o seu ideal, produz
o sentimento religioso de humildade a que o crente apela em seu anseio. A medida que uma
crianca cresce, o papel do pai é exercido pelos professores e outras pessoas colocadas em
posicéo de autoridade; suas injuncdes e proibicdes permanecem poderosas no ideal do ego e
continuam, sob a forma de consciéncia (conscience), a exercer a censura moral. A tenséo entre
as exigéncias da consciéncia e os desempenhos concretos do ego é experimentada como
sentimento de culpa. Os sentimentos sociais repousam em identificagcbes com outras pessoas,
na base de possuirem o mesmo ideal do ego.

A religido, a moralidade e um senso social - 0s principais elementos do lado superior do
homem - foram originalmente uma s6 e mesma coisa. Segundo a hipétese que apresentei em
Totem e Tabu, foram filogeneticamente adquiridos a partir do complexo paterno: a religido e a
repress@o moral através do processo de dominar o préprio complexo de Edipo, e o sentimento
social mediante a necessidade de superar a rivalidade que entdo permaneceu entre 0s membros
da geracdo mais nova. O sexo masculino parece ter tomado a dianteira em todas essas
aquisic6es morais, que parecem entdo ter sido transmitidas as mulheres através do cruzamento
hereditario. Mesmo hoje os sentimentos sociais surgem no individuo como uma superestrutura
construida sobre impulsos de rivalidade ciumenta contra seus irméos e irmas. Visto que a
hostilidade ndo pode ser satisfeita, desenvolve-se uma identificagdo com o rival anterior. O
estudo de casos brandos de homossexualidade confirma a suspeita de que também neste caso
a identificac@o constitui substituto de uma escolha objetal afetuosa que ocupou o lugar da atitude
hostil, agressiva.

Com a mencao da filogénese, contudo, surgem novos problemas, dos quais ficamos

tentados a retrair-nos cautelosamente. Mas ndo ha remédio para isso e a tentativa deve ser feita



- apesar do medo de que se revelara a inadequacado de todo nosso esforco. A questdo é a
seguinte: qual foi - o ego do homem primitivo ou o seu id - que adquiriu a religido e a moralidade,
naqueles dias primevos, a partir do complexo paterno? Se foi o ego, porque ndo falamos
simplesmente que essa coisas foram herdadas pelo ego? Se foi o id, como é que isso concorda
com o carater do id? Ou estaremos errados em fazer remontar a diferenciacdo entre ego,
superego e id a esses tempos remotos? Nao deveriamos honestamente confessar que toda a
nossa concepc¢do dos processos do ego ndo nos ajuda a compreender a filogénese e ndo lhe
pode ser aplicada?

Respondamos primeiro ao que é mais facil de responder. A diferenciagao entre ego e id
deve ser atribuida ndo apenas ao homem primitivo, mas até mesmo a organismos muito mais
simples, pois ela é expresséo inevitavel da influéncia do mundo externo. O superego, segundo a
nossa hipotese, originou-se, em realidade, das experiéncias que levaram ao totemismo. A
questdo de saber se foi 0 ego ou 0 id que experimentou e adquiriu aquelas coisas resulta logo
em nada. A reflexdo em seguida nos demonstra que nenhuma vicissitude externa pode ser
experimentada ou sofrida pelo id, exceto por via do ego, que é o representante do mundo externo
para o id. Entretanto, ndo é possivel falar de heranca direta no ego. E aqui que o abismo entre
umindividuo concreto e o conceito de uma espécie se torna evidente. Além disso, ndo se deve
tomar a diferenca entre ego e id num sentido demasiado rigido, nem esquecer que 0 ego € uma
parte especialmente diferenciada do id [[1]e [2]]. As experiéncias do ego parecem, a principio,
estar perdidas para a heranca; mas, quando se repetem com bastante freqiiéncia e com
intensidade suficiente em muitos individuos, em gerac¢des sucessivas, transformam-se, por
assim dizer, em experiéncias do id, cujas impressdes séo preservadas por heranca. Dessa
maneira, no id, que é capaz de ser herdado, acham-se abrigados residuos das existéncias de
incontaveis egos; e quando o ego forma o seu superego a partir do id, pode talvez estar apenas
revivendo formas de antigos egos e ressuscitando-as.

A maneira pela qual o superego surge explica como € que os primitivos conflitos do ego
com as catexias objetais do id podem ser continuados em conflitos com o seu herdeiro, o
superego. Se o0 ego ndo alcangou éxito em dominar adequadamente o complexo de Edipo, a
catexia energética do ultimo, originando-se do id, mais uma vez ir4 atuar na formacao reativa do
ideal do ego. A comunicacdo abundante entre o ideal e esses impulsos instintuais do Ics.
soluciona o enigma de como é que o préprio ideal pode, em grande parte, permanecer
inconsciente e inacessivel ao ego. O combate que outrora lavrou nos estratos mais profundos
da mente, e que ndo chegou ao fim devido a répida sublimacdo e identificacdo, é agora

continuado numa regido mais alta, como a Batalha dos Hunos na pintura de Kaulbach.
IV - AS DUAS CLASSES DE INSTINTOS
Ja dissemos que, se a diferenciacao que efetuamos na mente de um id, um ego e um

superego, representa qualquer progresso em nosso conhecimento, deveria capacitar-nos a

compreender mais integralmente as relagdes dindmicas dentro da mente e a descrevé-las mais



claramente. Ja concluimos também [[1]] que o ego se acha especialmente sob a influéncia da
percepcdo e que, falando de modo geral, pode-se dizer que as percepcdes tém para o ego a
mesma significacdo que os instintos tém para o id. Ao mesmo tempo, 0 ego esta sujeito também
a influéncia dos instintos, tal como o id, do qual, como sabemos, é somente uma parte
especialmente modificada.

Desenvolvi ultimamente uma visdo dos instintos que sustentarei aqui e tomarei como
base de meus debates ulteriores. Segundo essa visdo, temos de distinguir duas classes de
instintos, uma das quais, 0s instintos sexuais ou Eros, €, de longe, a mais conspicua e acessivel
ao estudo. Ela abrange ndo apenas o instinto sexual desinibido propriamente dito e os impulsos
instintuais de natureza inibida quanto ao objetivo ou sublimada que dele derivam, mas também
0 instinto autopreservativo, que deve ser atribuido ao ego e que, no inicio de nosso trabalho
analitico, tinhamos boas razfes para contrastar com os instintos objetais sexuais. A segunda
classe de instintos néo foi tao facil de indicar; ao final, viemos a reconhecer o sadismo como seu
representante. Com base em consideragfes tedricas, apoiadas pela biologia, apresentamos a
hipétese de um instinto de morte, cuja tarefa é conduzir a vida organica de volta ao estado
inanimado; por outro lado, imaginamos que Eros, por ocasionar uma combinacdo de
consequéncias cada vez mais amplas das particulas em que a substancia viva se acha dispersa,
visa a complicar a vida e, a0 mesmo tempo, naturalmente, a preserva-la. Agindo dessa maneira,
ambos os instintos seriam conservadores no sentido mais estrito da palavra, visto que ambos
estariam se esforcando para restabelecer um estado de coisas que foi perturbado pelo
surgimento da vida. O surgimento da vida seria, entdo, a causa da continuacdo da vida e
também, ao mesmo tempo, do esforco no sentido da morte. E a prépria vida seria um conflito e
uma conciliagdo entre essas duas tendéncias. O problema da origem da vida permaneceria
cosmoldgico, e o problema do objetivo e propésito da vida seria respondido
dualisticamente.Segundo este ponto de vista, um processo fisioldgico especial (de anabolismo
ou catabolismo) estaria associado a cada uma das duas classes de instintos; ambos os tipos de
instinto estariam ativos em toda particula de substancia viva, ainda que em propor¢des desiguais,
de maneira que determinada substancia poderia ser o principal representante de Eros.

A hipétese nédo langa qualquer luz sobre a maneira pela qual as duas classes de instintos
se fundem, misturam e ligam uma com a outra, mas que isso se realiza de modo regular e de
modo muito extensivo, constitui pressuposicdo indispensavel a nossa concepg¢éo. Parece que,
em resultado da combinag&@o de organismos unicelulares em formas multicelulares de vida, o
instinto de morte da célula isolada pode ser neutralizado com sucesso e os impulsos destrutivos
desviados para o mundo externo, mediante o auxilio de um 6rgao especial. Esse 6rgédo especial
pareceria ser o aparelho muscular; e o instinto de morte pareceria, entdo, expressar-se - ainda
que, provavelmente, apenas em parte - como um instinto de destrui¢cdo dirigido contra o mundo
externo e outros organismos.

Uma vez que tenhamos admitido a idéia de uma fusdo das duas classes de instintos uma
com a outra, a possibilidade de uma ‘desfusédo’ - mais ou menos completa - se imp&e a nés. O

componente sadico do instinto sexual seria 0 exemplo classico de uma fusdo instintual Gtil; e o



sadismo que se tornou independente como perversao seria tipico de uma desfuséo, embora nao
conduzida a extremos. A partir deste ponto, obtemos a visdo de um grande dominio de fatos que
ainda nao tinham sido considerados sob essa luz. Percebemos que, para fins de descarga, o
instinto de destruicdo € habitualmente colocado a servico de Eros; suspeitamos que a crise
epiléptica é produto e indicacdo de uma desfusao instintual, e viemos a compreender que a
desfuséo instintual e o surgimento pronunciado do instinto de morte exigem consideracdo
especifica entre os efeitos de algumas neuroses graves, tais como, por exemplo, as neuroses
obsessivas. Fazendo uma generalizacdo rapida, poderiamos conjecturar que a esséncia de uma
regressédo da libido (da fase genital para a anal-sadica, por exemplo) reside numa desfusédo de
instintos, tal como, inversamente, o avanco de uma fase anterior para a genital definitiva estaria
condicionado a um acréscimo de componentes eroticos.Surge também a questédo de saber se a
ambivaléncia comum, que com tanta freqiéncia é inusitadamente forte na disposicao
constitucional a neurose, ndo deveria ser encarada como produto de uma desfusdo; a
ambivaléncia, contudo, é um fenémeno tdo fundamental que ela mais provavelmente representa
uma fusdo instintual que ndo se completou.

E natural que voltemos a indagar com interesse se ndo poderia haver vinculacdes
instrutivas a serem tracadas entre, de um lado, as estruturas que presumimos existir - 0 ego, 0
superego e o id - e, de outro, as duas classes de instintos; e, além disso, se se poderia
demonstrar que o principio de prazer que domina 0s processos mentais tem alguma relacdo
constante tanto com as duas classes de instintos quanto com essas diferencia¢des que tragcamos
na mente. Antes de debater isto, porém, temos de afastar uma ddvida que surge em relacdo aos
termos em que o proprio problema é enunciado. E verdade que n&o ha ddvida sobre o principio
de prazer, e a diferenciacao dentro do ego possui boa justifica¢éo clinica; mas a distingéo entre
as duas classes de instintos ndo parece suficientemente assegurada e é possivel que se possa
encontrar fatos da andlise clinica que ponham fim & sua pretensao.

Parece existir um fato desse tipo. Para a oposi¢éo entre as duas classes de instintos
podemos colocar a polaridade do amor e do 6dio. Ndo ha dificuldade em encontrar um
representante de Eros; mas temos de ficar gratos se pudemos achar um representante do
evasivo instinto de morte no instinto de destruicdo, ao qual o ddio aponta o caminho. Ora, a
observagédo clinica demonstra ndo apenas que o amor, com inesperada regularidade, se faz
acompanhar pelo 6dio (ambivaléncia), e que, nos relacionamentos humanos, o 6dio é
frequentemente um precursor do amor, mas também que, num certo nUmero de circunstancias,
0 6dio se transforma em amor e 0 amor em 6dio. Se essa modificacdo é mais que uma mera
sucessdo temporal - isto é, se um deles realmente se transforma no outro -, entdo perde-se
completamente a base para uma distin¢éo tdo fundamental como a existente entre instintos
eréticos e instintos de morte, distingdo que pressup8e processos fisiologicos correndo em
direcdes opostas.Ora, 0 caso em que alguém primeiramente ama e depois odeia a mesma
pessoa (ou o inverso), porque essa pessoa lhe deu motivo para fazé-lo, obviamente nada tem a
ver com 0 nosso problema. Tampouco o tem o outro caso, em que sentimentos de amor que

ainda ndo se tornaram manifestos, expressam-se, inicialmente, por hostilidade e tendéncias



agressivas; e pode ser que aqui o componente destrutivo da catexia do objeto se tenha
apressado em ir a frente e somente mais tarde se lhe juntou o erético. Mas sabemos de diversos
casos na psicologia das neuroses em que é mais plausivel supor que uma transformacgéo se
efetua. Na paranotia persecutdria, o paciente desvia um vinculo homossexual excessivamente
forte que o liga a uma pessoa em especial; em resultado, esta pessoa a quem muito amava, se
torna um perseguidor, contra quem o paciente dirige uma agressividade frequentemente
perigosa. Aqui, temos o direito de interpolar uma fase prévia, que transformou o amor em 6dio.
No caso da origem da homossexualidade, e também dos sentimentos sociais dessexualizados,
a investigacdo analitica apenas recentemente nos ensinou a reconhecer que estdo presentes
sentimentos violentos de rivalidade que levam a inclinagdes agressivas, sendo que, apenas apés
estes terem sido superados, o objeto anteriormente odiado se torna amado ou da origem a uma
identificacdo. Surge a questdo de saber se, nesses casos, devemos presumir uma transformacéo
direta de 6dio em amor. E claro que aqui as modificacbes sdo puramente internas, e uma
alteracdo no comportamento do objeto ndo participa delas.

Existe, contudo, um outro mecanismo possivel, o qual viemos a conhecer pela
investigacdo analitica dos processos que levam a uma transformacdo em parandia. Uma atitude
ambivalente acha-se presente desde o inicio e a transformacdo é efetuada por meio de um
deslocamento reativo de catexias, sendo a energia retirada do impulso erético e adicionada ao
hostil.

N&o exatamente 0 mesmo, mas algo semelhante, ocorre quando a rivalidade hostil que
conduz a homossexualidade € dominada. A atitude hostil ndo tinha probabilidade de satisfacéo;
consequentemente - por razdes econdmicas -, ela é substituida por uma atitude amorosa para a
gual existe mais probabilidade de satisfagéo, isto &, possibilidade de descarga. Assim, vemos
que ndo somos obrigados, em qualquer destes casos, a presumir uma transformacéo direta de
6dio em amor, o que seria incompativel com a distincdo qualitativa entre as duas classes de
instintos.Notar-se-a, contudo, que, pela introducdo desse outro mecanismo de transformacéo de
amor em A4dio, tacitamente fizemos outra suposi¢cdo que merece ser enunciada explicitamente.
Fizemos calculos como se existisse na mente - no ego ou no id - uma energia deslocavel, a qual,
neutra em si prépria, pode ser adicionada a um impulso erético ou destrutivo qualitativamente
diferenciado e aumentar a sua catexia total. Sem presumir a existéncia de uma energia
deslocavel desse tipo, ndo podemos prosseguir. A Unica questao é saber de onde ela provém, a
que pertence e o que significa.

O problema da qualidade dos impulsos instintuais e de sua persisténcia através de suas
diversas vicissitudes ainda € muito obscuro e mal foi enfrentado, até o presente. Nos instintos
componentes sexuais, que sdo especialmente acessiveis a observacao, € possivel perceber
alguns processos que pertencem a mesma categoria dos que estamos estudando. Vemos, por
exemplo, que existe um certo grau de comunicacdo entre os instintos componentes, que um
instinto que deriva de uma fonte er6gena especifica pode transmitir sua intensidade para reforgar
outro instinto componente que se origina de outra fonte, que a satisfacdo de determinado instinto

pode tomar o lugar da satisfacdo de outro - e demais fatos da mesma natureza, que devem



incentivar-nos a nos aventurarmos por certas hipéteses.

Além do mais, no presente estudo estou apenas apresentando uma hipétese; ndo tenho
prova a oferecer. Parece ser uma concepcao plausivel que essa energia deslocavel e neutra,
gue é, sem dlvida, ativa tanto no ego quanto no id, proceda do estoque narcisico de libido - que
ela seja Eros dessexualizado. (Os instintos eréticos parecem ser em geral mais plasticos, mais
facilmente desviados e deslocados que os instinto destrutivos.) Disso, podemos facilmente
passar a presumir que essa libido deslocavel é empregada a servico do principio de prazer, para
neutralizar bloqueios e facilitar a descarga. Com relacéo a isso, é facil observar uma certa
indiferenca quanto ao caminho ao longo do qual a descarga se efetua, desde que se realize de
algum modo. Conhecemos este trago; é caracteristico dos processos de catexia no id. Ele é
encontrado nas catexias eroticas, onde se manifesta uma indiferenca peculiar com relagdo aos
objetos, sendo especialmente evidente nas transferéncias que surgem na analise, as quais se
desenvolvem de modo inevitavel, independentemente das pessoas que sdo seu objeto. Ha ndo
muito tempo atras, Rank [1923] publicou alguns bons exemplos da maneira pela qual atos
neurdticos de vinganca podem ser dirigidos contra a pessoa errada. Tal comportamento por parte
do inconsciente nos faz lembrar a cémica historia dos trés alfaiates de aldeia, um dos quais tinha
de ser enforcado porque o unico ferreiro do povoado cometera um delito capital.A punig&o tem
de ser exigida, mesmo que ela ndo incida sobre o culpado. Foi estudando o trabalho do sonho
que pela primeira vez nos deparamos com esse tipo de frouxiddo nos deslocamentos
ocasionados pelo processo primario. Nesse caso, 0s objetos eram assim relegados a uma
posicdo de importancia ndo mais que secundéria, tal como, no caso que estamos agora
debatendo, séo os caminhos de descarga. Seria caracteristico do ego ser mais especifico sobre
a escolha tanto de um objeto quanto de um caminho de descarga.

Se essa energia deslocavel é libido dessexualizada, ela também pode ser descrita como
energia sublimada, pois ainda reteria a finalidade principal de Eros - a de unir e ligar - na medida
em que auxilia no sentido de estabelecer a unidade, ou tendéncia & unidade, que é
particularmente caracteristica do ego. Se os processos de pensamento, no sentido mais amplo,
devem ser incluidos entre esses deslocamentos, entdo a atividade de pensar é também suprida
pela sublimacéo de forcas motivadoras eréticas.

Chegamos aqui novamente a possibilidade, que ja foi debatida [[1]], de que a sublimac¢&o
pode efetuar-se regularmente através da mediacé@o do ego. Sera recordado o outro caso, em que
0 ego trata com as primeiras catexias objetais do id (e certamente com as posteriores, também),
retirando a libido delas para si préprio e ligando-as a alteracdo do ego produzida por meio da
identificacdo. A transformacéo [de libido erética] em libido do ego naturalmente envolve um
abandono de objetivos sexuais, uma dessexualizacdo. De qualquer modo, isto lanca luz sobre
uma importante fungdo do ego em sua relacdo com Eros. Apoderando-se assim da libido das
catexias do objeto, erigindo-se em objeto amoroso Unico, e dessexualizando ou sublimando a
libido do id, o ego esté trabalhando em oposigdo aos objetivos de Eros e colocando-se a servigo
de impulsos instintuais opostos. Ele tem de aquiescer em algumas das outras catexias objetais

do id; tem, por assim dizer, de participar delas. Retornaremos mais tarde a outra possivel



consequéncia dessa atividade do ego [[1]].

Isto pareceria implicar uma importante amplificacdo da teoria do narcisismo. Bem no
inicio, toda a libido estd acumulada no id, enquanto que o ego ainda se acha em processo de
formagédo ou ainda é fraco. O id envia parte dessa libido para catexias objetais er6ticas; em
consequéncia, 0 ego, agora tornado forte, tenta apoderar-se dessa libido do objeto e impor-se
ao id como objeto amoroso. O narcisismo do ego €, assim, um narcisismo secundario, que foi
retirado dos objetos.

Frequientemente descobrimos, quando podemos fazer remontar os impulsos instintuais,
que eles se revelam como derivados de Eros. Se ndo fosse pelas considera¢gBes apresentadas
em Além do Principio de Prazer, e, em Ultima analise, pelos constituintes sadicos que se ligaram
a Eros, teriamos dificuldade em apegar-nos a nosso ponto de vista dualista fundamental. Mas,
visto que ndo podemos fugir a essa concepcdo, somos levados a concluir que os instintos de
morte sdo, por sua natureza, mudos, e que o clamor da vida procede, ha maior parte, de Eros.

E da luta contra Eros! Dificiimente se pode duvidar que o principio de prazer serve ao id
como bussola em sua luta contra a libido - a forga que introduz distarbios no processo de vida.
Se é verdade que o principio de constancia de Fechner governa a vida, que assim consiste
numa descida continua em dire¢do a morte, séo as reivindica¢gdes de Eros, dos instintos sexuais,
que, sob a forma de necessidades instintuais, mantém o nivel que tende a baixar e introduzem
novas tensdes. O id, guiado pelo principio de prazer - isto é, pela percepcdo de desprazer -
desvia essas tensdes de diversas maneiras. Em primeiro lugar, anuindo tao rapidamente quanto
possivel as exigéncias da libido ndo dessexualizada - esforcando-se pela satisfacdo das
tendéncias diretamente sexuais. Mas ele o faz de modo muito mais abrangente em relacéo a
certa forma especifica de satisfacao, em que todas as exigéncias componentes convergem - pela
descarga das substancias sexuais, que sdo veiculos saturados, por assim dizer, de tensdes
erbticas. A ejecdo das substancias sexuais no ato sexual corresponde, em certo sentido, a
separacao do soma e do plasma germinal. Isto explica a semelhanca do estado que se segue a
satisfacdo sexual completa com o ato de morrer, e ofato de a morte coincidir com o ato da cépula
em alguns dos animais inferiores. Essas criaturas morrem no ato da reproducdo porque, apos
Eros ter sido eliminado através do processo de satisfagdo, o instinto de morte fica com as méos
livres para realizar seus objetivos. Finalmente, como vimos, 0 ego, sublimando um pouco da

libido para si préprio e para seus propdsitos, auxilia o id em seu trabalho de dominar as tensdes.

V - AS RELACOES DEPENDENTES DO EGO

A complexidade de nosso tema geral deve ser uma desculpa para o fato de nenhum dos
titulos de capitulo deste livro corresponder inteiramente ao seu contetdo e de, voltando-nos para
novos aspectos do assunto, estarmos constantemente retomando topicos que ja foram tratados.

Assim, temos afirmado repetidamente que o ego é formado, em grande parte, a partir de
identificacbes que tomam o lugar de catexias abandonadas pelo id; que a primeira dessas

identificac6es sempre se comporta como uma instancia especial no ego e dele se mantém a



parte sob a forma de um superego: enquanto que, posteriormente, a medida que fica mais forte,
0 ego pode tornar-se mais resistente as influéncias de tais identificagées. O superego deve sua
posicéo especial no ego, ou em relacdo ao ego, a um fator que deve ser considerado sob dois
aspectos: por um lado, ele foi a primeira identificacdo, uma identificacao que se efetuou enquanto
0 ego ainda era fraco; por outro, € o herdeiro do complexo de Edipo e, assim, introduziu os
objetos mais significativos no ego. A relacdo do superego com as alteracdes posteriores do ego
é aproximadamente semelhante a da fase sexual primaria da infancia com a vida sexual
posterior, apds a puberdade. Embora ele seja acessivel a todas as influéncias posteriores,
preserva, ndo obstante, através de toda a vida, o carater que Ihe foi dado por sua derivagdo do
complexo paterno - a saber, a capacidade de manter-se a parte do ego e domina-lo. Ele constitui
uma lembranca da antiga fraqueza e dependéncia do ego, e 0 ego maduro permanece sujeito a
sua dominacao. Tal como a crianca esteve um dia sob a compulsdo de obedecer aos pais, assim
0 ego se submete ao imperativo categoérico do seu superego.

Mas a derivacdo do superego a partir das primeiras catexias objetais do id, a partir do
complexo de Edipo, significa ainda mais para ele. Essa derivagdo, como ja demonstramos [[1]],
coloca-o em relacdo com as aquisi¢des filogenéticas do id e torna-o uma reencarnacdo de
antigas estruturas do ego que deixaram os seus precipitados atras de si no id. Assim, o superego
acha-se sempre préximo do id e pode atuar como seu representante vis-a-vis do ego. Ele desce
fundo no id e, por essa razdo, acha-se mais distante da consciéncia (consciousness) que o
ego.Apreciaremos melhor estas relagdes voltando-nos para certos fatos clinicos que ha muito
tempo perderam sua novidade, mas que ainda aguardam um exame teérico.

Ha certas pessoas que se comportam de maneira muito peculiar durante o trabalho de
andlise. Quando se lhes fala esperangcosamente ou se expressa satisfagdo pelo progresso do
tratamento, elas mostram sinais de descontentamento e seu estado invariavelmente se torna
pior. Comecamos por encarar isto como um desafio e uma tentativa de provar a sua
superioridade ao médico, mas, posteriormente, assumimos um ponto de vista mais profundo e
mais justo. Ficamos convencidos, ndo apenas de que tais pessoas ndo podem suportar qualquer
elogio ou apreciacdo, mas que reagem inversamente ao progresso do tratamento. Toda solugéo
parcial, que deveria resultar, e noutras pessoas realmente resulta, numa melhoria ou suspensao
temporaria de sintomas, produz nelas, por algum tempo, uma exacerbacédo de suas moléstias;
ficam piores durante o tratamento, ao invés de ficarem melhores. Exibem o que é conhecido
como ‘reacao terapéutica negativa’.

N&do ha duvida de que existe algo nessas pessoas que se coloca contra o seu
restabelecimento, e a aproximagdo deste é temida como se fosse um perigo. Estamos
acostumados a dizer que a necessidade de doenca nelas levou a melhor sobre o desejo de
restabelecimento. Se analisarmos essa resisténcia da maneira habitual, entdo, mesmo depois
de feito o desconto de uma atitude de desafio para com o médico e da fixacéo as diversas formas
de ganho com a doenca, a maior parte dela ainda resta, e revela-se como o mais poderoso de
todos os obstaculos a cura, mais poderoso que os conhecidos obstaculos da inacessibilidade

narcisica, da atitude negativa para com o médico e do apego ao ganho com a enfermidade.



Ao final, percebemos que estamos tratando com o que pode ser chamado de fator
‘moral’, um sentimento de culpa, que esta encontrando sua satisfagcdo na doenca e se recusa a
abandonar a punicdo do sofrimento. Devemos estar certos em encarar esta explicagdo
desencorajadora como final. Mas, enquanto o paciente esta envolvido, esse sentimento de culpa
silencia; ndo lhe diz que ele é culpado; ele ndo se sente culpado, mas doente. Esse sentimento
de culpa expressa-se apenas como uma resisténcia a cura que é extremamente dificil de
superar.E também particularmente dificil convencer o paciente de que esse motivo encontra-se
por trds do fato de ele continuar enfermo; ele se apega a explicacdo mais Gbvia de que o
tratamento pela analise ndo constitui o remédio certo para 0 seu caso.

A descrigéo que demos aplica-se aos casos mais extremos desse estado de coisas; mas,
em medida menor, esse fator tem de ser levado em conta em muitissimos casos, talvez em todos
0s casos relativamente graves de neurose. Em verdade, pode ser precisamente este elemento
da situacgéo, a atitude do ideal do ego, que determina a gravidade de uma doenca neur6tica. Nao
hesitaremos, portanto, em examinar bem mais detalhadamente a maneira pela qual o sentimento
de culpa se expressa sob condi¢8es diferentes.

Uma interpretacdo do sentimento de culpa normal, consciente (consciéncia), nao
apresenta dificuldades; ele se baseia na tensdo existente entre o ego e o ideal do ego, sendo
expressdo de uma condenacdo do ego pela sua instancia critica. Os sentimentos de
inferioridade, tdo bem conhecidos nos neuréticos, presumivelmente ndo se acham muito
afastados disso. Em duas enfermidades muito conhecidas o sentimento de culpa é
superintensamente consciente; nelas, o ideal do ego demonstra uma severidade particular e com
freqiéncia dirige sua ira contra 0 ego de maneira cruel. A atitude do ideal doego nestes dois
estados, a neurose obsessiva e a melancolia, apresenta, ao lado dessa semelhancga, diferencas
gue ndo séo menos significativas.

Em certas formas de neurose obsessiva, o sentimento de culpa é super-ruidoso, mas
ndo pode se justificar para o ego. Consequentemente, o ego do paciente se rebela contra a
imputacédo de culpa e busca o apoio do médico para repudia-la. Seria tolice aquiescer nisso, pois
fazé-lo nao teria efeito. A analise acaba por demonstrar que o superego esta sendo influenciado
por processos que permaneceram desconhecidos ao ego. E possivel descobrir 0os impulsos
reprimidos que realmente se acham no fundo do sentimento de culpa. Assim, nesse caso, 0
superego sabia mais do que o ego sobre o id inconsciente.

Na melancolia, a impresséo de que o superego obteve um ponto de apoio na consciéncia
(consciousness) é ainda mais forte. Mas aqui o ego nao se arrisca a fazer objecdo; admite a sua
culpa e submete-se ao castigo. Entendemos a diferenca. Na neurose obsessiva, o que estava
em questdo eram impulsos censuraveis que permaneciam fora do ego, enquanto que na
melancolia o objeto a que a ira do superego se aplica foi incluido no ego mediante identificagéo.

Nao se sabe bem por que o sentimento de culpa atinge essa forca tdo extraordinaria
nesses dois distdrbios neuroticos; mas o problema principal que se apresenta nesse estado de
coisas encontra-se numa outra direcdo. Adiaremos a sua discusséo até que tenhamos tratado

dos outros casos em gue o sentimento de culpa permanece inconsciente. [[1]]



E essencialmente na histeria e em estados de tipo histérico que isso é encontrado. Aqui
0 mecanismo pelo qual o sentimento de culpa permanece inconsciente é facil de descobrir. O
ego histérico desvia uma percepcao aflitiva com que as criticas de seu superego o ameagam, da
mesma maneira pela qual costuma desviar uma catexia objetal insuportavel - através de um ato
de represséo. O ego €, portanto, o responsavel pelo fato de o sentimento de culpa permanecer
inconsciente. Sabemos que, via de regra, o ego efetua repressdes a servico e por ordem do seu
superego; mas este é um caso em que ele voltou a mesma arma contra seu severo feitor. Na
neurose obsessiva, como sabemos, predominam os fendbmenos de formacao reativa, mas aqui
[na histeria] o ego alcanca éxito apenas em manter a distancia o material a que o sentimento de
culpa se refere.

Pode-se ir mais longe e aventar a hipotese de que grande parte do sentimento de culpa
deve normalmente permanecer inconsciente, pois a origem da consciéncia (conscience) acha-
se intimamente vinculada ao complexo de Edipo, que pertence ao inconsciente. Se alguém
estivesse inclinadoa apresentar a paradoxal proposicao de que o homem normal ndo apenas é
muito mais imoral do que cré, mas também muito mais moral do que sabe, a psicanalise, em
cujas descobertas repousa a primeira metade da assertiva, ndo teria obje¢bes a levantar contra
a segunda metade.

Constituiu uma surpresa descobrir que um aumento nesse sentimento de culpa Ics. pode
transformar pessoas em criminosos. Mas isso indubitavelmente é um fato. Em muitos criminosos,
especialmente nos principiantes, é possivel detectar um sentimento de culpa muito poderoso,
que existia antes do crime, e, portanto, ndo é o seu resultado, mas sim o seu motivo. E como se
fosse um alivio poder ligar esse sentimento inconsciente de culpa a algo real e imediato.

Em todas essas situac¢des, o superego exibe sua independéncia do ego consciente e
suas relagBes intimas com o id inconsciente. Considerando a importancia que atribuimos aos
residuos verbais pré-conscientes no ego [[1]], surge a questéo de saber ser pode se 0 caso que
0 superego, na medida em que € Ics., consista em tais representacfes verbais e, se ndo, em que
mais consiste. Nossa tentativa de resposta serd que é impossivel, tanto para o superego como
para o ego, negar sua origem a partir das coisas que ouviu; pois ele é parte do ego e permanece
acessivel a consciéncia (consciousness) por via dessas representacdes verbais (conceitos,
abstragfes). Porém, a energia da catexia ndo chega a esses contetidos do superego a partir da
percepcéo auditiva (educacao ou leitura), mas de fontes no id.

A questdo que adiamos responder [[1]] diz o seguinte: Como € que 0 superego se
manifesta essencialmente como sentimento de culpa (ou melhor, como critica - pois 0 sentimento
de culpa é a percepcdo no ego que responde a essa critica) e, além disso, desenvolve tdo
extraordinaria rigidez e severidade para com 0 ego? Se nos voltarmos primeiramente para a
melancolia, descobrimos que o superego excessivamente forte que conseguiu um ponto de apoio
na consciéncia dirige sua ira contra 0 ego com violéncia impiedosa, como se tivesse se apossado
de todo o sadismo disponivel na pessoa em apre¢o. Seguindo nosso ponto de vista sobre o
sadismo, diriamos que o componente destrutivo entrincheirou-se no superego e voltou-se

contrao ego. O que esta influenciando agora o superego é, por assim dizer, uma cultura pura do



instinto de morte e, de fato, ela com bastante freqiiéncia obtém éxito em impulsionar o ego a
morte, se aquele ndo afasta o seu tirano a tempo, através da mudanga para a mania.

As censuras da consciéncia em certas formas de neurose obsessiva sdo também
aflitivas e atormentadoras, mas aqui a situacdo é menos manifesta. E digno de nota que o
neurdtico da o passo para a autodestruicao; € como se ele estivesse imune ao perigo de suicidio
e se achasse muito mais bem protegido contra ele que o histérico. Podemos perceber que o que
garante a seguranca do ego é o fato de o objeto ter sido retido. Na neurose obsessiva tornou-se
possivel - mediante uma regressdo a organizacdo pré-genital - aos impulsos amorosos
transformarem-se em impulsos de agressividade contra o objeto. Aqui, o instinto de destruigdo
foi liberado e mais uma vez busca destruir o objeto, ou, pelo menos, parece ter essa intengao.
Esses objetivos ndo foram adotados pelo ego, e este luta contra eles com formacdes reativas e
medidas precautoérias; eles permanecem no id. O superego, contudo, comporta-se como se 0
ego fosse responsavel por eles e demonstra, ao mesmo tempo, pela seriedade com que pune
essas intencdes destrutivas, que elas ndo sdo meras aparéncias evocadas pela regressao, mas
uma substituicao real do amor pelo 6dio. Impotente em ambas as dire¢des, o ego se defende em
vao, tanto das instigac6es do id assassino quanto das censuras da consciéncia punitiva. Ele
consegue manter sob controle pelo menos as a¢des mais brutais de ambos os lados; o primeiro
resultado é um auto-suplicio interminavel, e eventualmente segue-se uma tortura sisteméatica do
objeto, na medida em que este estiver ao alcance.

Os perigosos instintos de morte sao tratados no individuo de diversas maneiras: em parte
séo tornados in6cuos por sua fusdo com componentes eréticos; em parte sao desviados para o
mundo externo sob a forma de agressividade; enquanto que em grande parte continuam, sem
davida, seu trabalho interno sem estorvo. Entdo, como é que na melancolia o superego pode
tornar-se uma espécie de lugar de reunido para os instintos de morte?

Do ponto de vista do controle instintual, da moralidade, pode-se dizer do id que ele é
totalmente amoral; do ego, que se esfor¢a por ser moral, e do superego que pode ser supermoral
e tornar-se ent&o tio cruel quanto somente o id pode ser. E notavel que, quanto mais um homem
controla a sua agressividade para com o exterior, mais severo - isto €, agressivo - ele se torna
em seu ideal do ego. A opinido comum vé a situac&o do outro lado; o padrédo erigido pelo ideal
do ego parece ser 0 motivo para a supressao da agressividade. Permanece, contudo, o fato de
que, como afirmamos, quantomais um homem controla a sua agressividade, mais intensa se
torna a inclinacéo de seu ideal & agressividade contra seu ego. E como um deslocamento, uma
volta contra seu préprio ego. Mas mesmo a moralidade normal e comum possui uma qualidade
severamente restritiva, cruelmente proibidora. E disso, em verdade, que surge a concepgéo de
um ser superior que distribui castigos inexoravelmente.

Nao posso ir a frente em minha consideragéo dessas questdes sem introduzir uma nova
hipotese. O superego surge, como sabemos, de uma identificagdo com o pai tomado como
modelo. Toda identificacdo desse tipo tem a natureza de uma dessexualizagdo ou mesmo de
uma sublimacéo. Parece entdo que, quando uma transformacédo desse tipo se efetua, ocorre ao

mesmo tempo uma desfusao instintual [[1]]. Apds a sublimacdo, o componente erético nao mais



tem o poder de unir a totalidade da agressividade que com ele se achava combinada, e esta é
liberada sob a forma de uma inclinagéo a agresséo e a destruigdo. Essa desfusao seria a fonte
do carater geral de severidade e crueldade apresentado pelo ideal - o seu ditatorial ‘faras’.

Consideremos novamente, por um momento, a neurose obsessiva. Aqui, o estado de
coisas é diferente. A desfusao de amor em agressividade néo foi efetuada por acéo do ego, mas
é o resultado de uma regressédo que ocorreu no id. Esse processo, porém, estendeu-se além do
id, até o superego, que agora aumenta a sua severidade para com o inocente ego. Pareceria,
contudo, que nesse caso, ndo menos que no da melancolia, o ego, tendo ganho controle sobre
a libido por meio da identificagcdo, € punido pelo superego por assim proceder, mediante a
instrumentalidade da agressividade que estava mesclada com a libido.

As nossas idéias sobre 0 ego estdo comecando a clarear e 0s seus diversos
relacionamentos ganham nitidez. Vemos agora o ego em sua forca e em suas fraquezas. Esta
encarregado de importantes fungdes. Em virtude de sua relagdo com o sistema perceptivo, ele
da aos processos mentais uma ordem temporal e submete-os ao ‘teste da realidade’. Interpondo
0s processos de pensamento, assegura um adiamento das descargas motoras e controla o
acesso a motilidade. Este ultimo poder, com efeito, € mais uma questéo de forma do que de fato;
no assunto da a¢éo, a posi¢do do ego é semelhante & de um monarca constitucional, sem cuja
san¢do nenhuma lei pode ser aprovada, mas que hesita longo tempo antes de impor seu veto a
qualquer medida apresentada pelo parlamento. Todas as experiéncias da vida que se originam
do exterior enriguecem o ego; o id, contudo, é o seu segundo mundo externo, que ele se esforga
por colocar em sujeicdo a si. Ele retira libido do id e transforma as catexias objetais deste em
estruturas do ego. Com a ajuda do superego, de uma maneira que ainda nos é obscura, ele se
vale das experiéncias de época passadas armazenadas no id [ [1]e[2]]

Ha dois caminhos pelos quais os contetidos do id podem penetrar no ego. Um é direto,
0 outro por intermédio do ideal do ego; seja qual for destes dois o caminho tomado, pode ser de
importancia decisiva para certas atividades mentais. O ego evolui da percep¢éo para o controle
dos instintos, da obediéncia a eles para a inibicdo deles. Nesta realizagdo, grande parte é tomada
pelo ideal do ego, que, em verdade, constitui parcialmente uma formacédo reativa contra os
processos instintuais do id. A psicanalise € um instrumento que capacita 0 ego a conseguir uma
progressiva conquista do id.

De outro ponto de vista, contudo, vemos este mesmo ego como uma pobre criatura que
deve servicos a trés senhores e, consequentemente, é ameacado por trés perigos: 0 mundo
externo, a libido do id e a severidade do superego. Trés tipos de ansiedade correspondem a
esses trés perigos, ja que a ansiedade é a expressao de um afastar-se do perigo. Como criatura
fronteirica, o ego tenta efetuar mediagdo entre o mundo e o id, tornar o id décil ao mundo e, por
meio de sua atividade muscular, fazer o mundo coincidir com os desejos do id. De fato, ele se
comporta como o médico durante um tratamento analitico: oferece-se, com a atencdo que
concede ao mundo real, como um objeto libidinal para o id, e visa a ligar a libido do id a si proprio.
Ele ndo é apenas um auxiliar do id; € também um escravo submisso que corteja o amor de seu

senhor. Sempre que possivel, tenta permanecer em bons termos com o id; veste as ordens Ics.



do id com suas racionalizagdes Pcs.; finge que o id esta mostrando obediéncia as admonicdes
da realidade, mesmo quando, de fato, aquele permanece obstinado e inflexivel; disfarca os
conflitos do id com a realidade e, se possivel, também os seus conflitos com osuperego. Em sua
posicdo a meio-caminho entre o id e a realidade, muito freqlientemente se rende a tentacao de
tornar-se sicofanta, oportunista e mentiroso, tal como um politico que percebe a verdade, mas
deseja manter seu lugar no favor do povo.

Para com as duas classes de instintos, a atitude do ego ndo é imparcial. Mediante seu
trabalho de identificacdo e sublimacéo, ele ajuda os instintos de morte do id a obterem controle
sobre a libido, mas, assim procedendo, corre o risco de tornar-se objeto dos instintos de morte e
de ele préprio perecer. A fim de poder ajudar desta maneira, ele teve que acumular libido dentro
de si; torna-se assim o representante de Eros e, doravante, quer viver e ser amado.

Mas, ja que o trabalho de sublimagéo do ego resulta numa desfuséo dos instintos e numa
liberacdo dos instintos agressivos no superego, sua luta contra a libido expde-no ao perigo de
maus tratos e morte. Sofrendo sob os ataques do superego e talvez até mesmo a eles
sucumbindo, o ego se defronta com uma sorte semelhante a dos protistas que sdo destruidos
pelos produtos da decomposicdo que eles proprios criaram. Do ponto de vista econémico, a
moralidade que funciona no superego parece ser um produto de decomposi¢do semelhante.

Entre os relacionamentos dependentes em que o ego se coloca, 0 que se da com o
superego é talvez o mais interessante.

O ego € a sede real da ansiedade. Ameacado por perigos oriundos de trés direcdes, ele
desenvolve o reflexo de fuga retirando sua propria catexia da percep¢cdo ameagadora ou do
processo semelhantemente considerado no id, e emitindo-a como ansiedade. Essa reacdo
primitiva é posteriormente substituida pela efetivacdo de catexias protetoras (0 mecanismo das
fobias). O que o ego teme do perigo externo e do libidinal ndo pode ser especificado; sabemos
que o medo é de ser esmagado ou aniquilado, mas ele ndo pode ser analiticamente
compreendido. O ego esta simplesmente obedecendo aoaviso do principio de prazer. Por outro
lado, podemos dizer o que se acha escondido por tras do pavor que o ego tem do superego, 0
medo da consciéncia. O ser superior, que se transformou no ideal do ego, outrora ameacara de
castracdo, e esse temor da castragdo é provavelmente o ndcleo em torno do qual o medo
subsequente da consciéncia se agrupou; é esse temor que persiste como medo da consciéncia.

A frase altissonante ‘todo medo é, em ultima analise, o medo da morte’ dificilmente tem
qualquer significado, e, de qualquer maneira, ndo pode ser justificada. Parece-me, pelo contrério,
perfeitamente correto distinguir o medo da morte do temor de um objeto (ansiedade realistica) e
da ansiedade libidinal neurética. Apresenta-se um problema dificil para a psicanalise, pois a
morte é um conceito abstrato com contelddo negativo para o qual nenhum correlativo
inconsciente pode ser encontrado. Pareceria que o mecanismo do medo da morte s6 pode ser o
fato de o ego abandonar em grande parte sua catexia libidinal narcisica - isto €, de ele se
abandonar, tal como abandona algum objeto externo nos outros casos em que sente ansiedade.
Creio que o medo da morte é algo que ocorre entre 0 ego e 0 superego.

Sabemos que o medo da morte faz seu aparecimento sob duas condi¢cbes (as quais,



além disso, sdo inteiramente analogas a situagdes em que outros tipos de ansiedade se
desenvolvem), a saber, como reagdo a um perigo externo e como um processo interno (como,
por exemplo, na melancolia). Mais uma vez uma manifestagdo neurética pode ajudar-nos a
compreender uma normal.

O medo da morte na melancolia s6 admite uma explicacdo: que o préprio ego se
abandona porque se sente odiado e perseguido pelo superego, ao invés de amado. Para o ego,
portanto, viver significa 0 mesmo que ser amado - ser amado pelo superego, que aqui, mais uma
vez, aparece como representante do id. O superego preenche a mesma funcao de proteger e
salvar que, em épocas anteriores, foi preenchida pelo pai e, posteriormente, pela Providéncia ou
Destino. Entretanto, quando o ego se encontra num perigo real excessivo, que se acredita
incapaz de superar por suas proprias forcas, vé-se obrigado a tirar a mesma concluséo. Ele se
vé desertado por todas as forgas protetoras e se deixa morrer. Aqui esta novamente a mesma
situacdo que fundamenta o primeiro grande estadode ansiedade do nascimento e a ansiedade
infantil do desejo - a ansiedade devida a separagdo da mae protetora.

Estas consideragbes tornam possivel encarar 0 medo da morte, tal qual o medo da
consciéncia, como um desenvolvimento do medo da castragdo. A grande significacdo que o
sentimento de culpa tem nas neuroses torna concebivel que a ansiedade neurética comum seja
reforcada nos casos graves pela formacdo de ansiedade entre 0 ego e o superego (medo da
castracéo, da consciéncia, da morte).

O id, ao qual finalmente retornamos, ndo possui meios de demonstrar ao ego amor ou
6dio. Ele ndo pode dizer o que quer; ndo alcangou uma vontade unificada. Eros e o instinto de
morte lutam dentro dele; vimos com que armas um grupo de instintos defende-se contra o outro.
Seria possivel representar o id como se achando sob o dominio dos silenciosos mas poderosos
instintos de morte, que desejam ficar em paz e (incitados pelo principio de prazer) fazer repousar
Eros, o promotor de desordens; mas talvez isso seja desvalorizar o papel desempenhado por
Eros.

APENDICE A: O INCONSCIENTE DESCRITIVO E O INCONSCIENTE DINAMICO

Uma particularidade curiosa surge de duas frases, ambas as quais aparecem na ([1]). A
atencao do Editor Inglés foi para ela chamada numa comunicacéo particular do Dr. Ernest Jones,
que com a mesma se deparara no decurso do exame da correspondéncia de Freud.

Em 28 de outubro de 1923, poucos meses apos este trabalho ter aparecido, Ferenczi
escreveu a Freud nestes termos: (...) Nao obstante, aventuro-me a fazer-lhe uma pergunta (...)
visto haver uma passagem em O Ego e o Id que, sem a sua solugdo, eu ndo entendo (...) Na [1]
encontro o seguinte: “(...) que, no sentido descritivo, ha dois tipos de inconsciente, mas no

sentido dindmico apenas um.” Desde que, contudo, o senhor escreve na [1] que o inconsciente



latente é inconsciente apenas descritivamente, ndo no sentido dinamico, pensei ser exatamente
a linha dinamica de abordagem que exigia a hipétese de haverem dois tipos de Ics., enquanto
que a descricdo toma conhecimento apenas do Cs. e do Ics.’

A isto, respondeu Freud em 20 de outubro de 1923: ‘(...) A sua pergunta sobre a
passagem na [1] de O Ego e o Id positivamente me horrorizou. O que la aparece da um sentido
diretamente oposto a [1] ,e, na frase da [1], “descritivo” e “dindmico” foram simplesmente
transpostos.’

Uma pequena consideracdo deste surpreendente assunto sugere, contudo, que a critica
de Ferenczi baseou-se numa ma compreenséo e que Freud foi apressado demais em aceita-la.
As confusbes que fundamentam as observacfes de Ferenczi ndo sdo muito facilmente
classificadas e torna-se inevitavel um argumento bastante prolongado. Porém, desde que outros
além de Ferenczi podem incidir no mesmo erro, parece valer a pena tentar esclarecer o assunto.

Comecaremos pela primeira metade da ultima frase de Freud: ‘no sentido descritivo, ha
dois tipos de inconsciente.’ O significado disso parece perfeitamente claro: o termo ‘inconsciente’,
em seu sentido descritivo, abrange duas coisas: 0 inconsciente latente e o inconsciente
reprimido. Freud, contudo, poderia te expressado a idéia ainda mais claramente. Ao invés de
‘doistipos de inconsciente [zweierlei Unbewusstes], poderia ter dito, explicitamente, que, no
sentido descritivo, ha ‘dois tipos de coisas que sado inconscientes’. E, de fato, Ferenczi
evidentemente compreendeu mal as palavras: tomou-as como dizendo que a expressado
‘descritivamente inconsciente’ tinha dois significados diferentes. Isso, como corretamente
percebeu, ndo poderia ser assim: o termo inconsciente, utilizado descritivamente, sé poderia ter
um significado - o de que a coisa a que se aplicava ndo era consciente. Na terminologia logica,
pensou que Freud estava falando da conotacdo do termo, enquanto que este estava realmente
falando de sua denotacao.

Passemos agora a segunda metade da ultima frase de Freud: ‘mas no sentido dindmico
[h&] apenas um [tipo de inconsciente]’. Ainda aqui o significado parece perfeitamente claro: o
termo ‘inconsciente’, em seu sentido dindmico, abrange apenas uma coisa: o inconsciente
reprimido. Isso, mais uma vez, constitui uma afirmacédo sobre a denotacdo do termo’; e ainda que
tivesse sido sobre sua conotagédo, seria verdadeira - o termo ‘inconsciente dindmico’ s6 pode ter
um significado. Ferenczi, contudo, contesta isso, alegando ‘ser precisamente a linha dindmica
de abordagem que exigia a hipétese de haverem dois tipos de Ics.. Mais uma vez estava
compreendendo mal Freud. Pensou que ele estivesse dizendo que, se considerarmos o termo
‘inconsciente’ com fatores dindmicos em mente vemos que ele possui apenas um significado - o
que, naturalmente, teria sido o oposto de tudo o que Freud argumentava, enquanto que o que
este queria dizer era que todas as coisas que sdo dinamicamente inconscientes (isto €,
reprimidas) incidem numa so classe - A posigdo fica um pouco mais confusa porque Ferenczi
usa o simbolo ‘Ics.’ para significar ‘inconsciente’ no sentido descritivo - lapso que o proprio Freud
comete, por implicacéo, na [1].

Assim, essa Ultima frase de Freud parece inteiramente imune & critica em si prépria. Mas

sera que ela é, como Ferenczi sugere e como o proprio Freud parece concordar, incompativel



com a frase anterior? Essa frase fala do inconsciente latente como sendo ‘inconsciente apenas
descritivamente, ndo no sentido dindmico’. Ferenczi parece ter pensado que isso contradizia a
afirmacao posterior de que, ‘no sentido descritivo, ha dois tipos de inconsciente’. Mas as duas
afirmagfes ndo se contradizem: o fato de o inconsciente latente ser apenas descritivamente
inconsciente ndo implica, de maneira alguma, que seja a Unica coisa descritivamente
inconsciente.

Existe, em verdade, uma passagem na Conferéncia XXXI das Novas Conferéncias
Introdutdrias, de Freud, escrita cerca de dez anos mais tarde que o presente trabalho, em que a
totalidade desse argumento é repetida em temos muito semelhantes. Nessa passagem, explica-
se mais de uma vez que,no sentido descritivo, tanto o pré-consciente quanto o reprimido sédo
inconscientes, mas que, no sentido dindmico, o termo se restringe ao reprimido.

Deve-se indicar que esse intercambio de cartas efetuou-se apenas alguns dias apos
Freud ter sofrido uma operagéo extremamente séria. Ele ainda ndo se achava capaz de escrever
(a sua resposta foi ditada) e provavelmente ndo se encontrava em condicdes de pesar
completamente o argumento. Parece provavel que, refletindo, tenha compreendido que a
descoberta de Ferenczi fora um engano, pois a passagem nunca foi alterada nas edicdes
posteriores do livro.

APENDICE B: O GRANDE RESERVATORIO DA LIBIDO

Ha consideravel dificuldade sobre este assunto, que é mencionado na nota de rodapé
na [1] e debatido em maior extenséo na [1].

A analogia parece ter sido seu primeiro aparecimento numa nova sec¢ao acrescentada a
terceira edicdo dos Trés Ensaios (1905d), publicada em 1915, mas preparada por Freud no
outono de 1914. A passagem diz o seguinte (Ed. Standard Bras., Vol. VII, pag. 224, IMAGO
Editora, 1972):

‘Libido narcisica ou libido do ego parece ser o grande reservatério de onde sdo enviadas
as catexias do objeto e para onde sao novamente recolhidas; a catexia libidinal narcisica do ego
é o0 estado de coisas original, realizado na primeira infancia, sendo meramente abrangido pelas
manifestagbes posteriores da libido, persistindo todavia, atrds delas, em seus elementos
essenciais.’

A mesma nocao, contudo, fora expressa anteriormente em outra analogia favorita de
Freud, a qual aparece as vezes como alternativa e outras vezes lado a lado do ‘grande
reservatoério’. Essa passagem anterior encontra-se no artigo sobre o proprio narcisismo (1914c),
escrito por Freud na primeira parte do mesmo ano de 1914 (Ed. Standard Bras., Vol. X1V, pags.
91-92, IMAGO Editora, 1974): ‘Assim, formamos a idéia de que ha uma catexia libidinal original
do ego, parte da qual é posteriormente transmitida a objetos, mas que fundamentalmente
persiste e esta relacionada com as catexias objetais, assim como o corpo de uma ameba esta
relacionado com os pseudopodos que produz.’

As duas analogias aparecem juntas num artigo semipopular escrito ao final de 1916 para



um periddico hungaro (‘A Difficulty in the Path of Psycho-Analysis’, 1917a, Standard Ed., 17,
139): ‘O ego é um grande reservatorio, do qual flui a libido que se destina ao objetos e para o
qual ela flui de volta desses objetos (...) Como ilustracdo deste estado de coisas, podemos
pensar numa ameba, cuja substancia viscosa emite pseudépodos (...)’A ameba aparece mais
uma vez na Conferéncia XXVI das Conferéncias Introdutérias (1916-17), que datam de 1917, e
o reservatdrio em Beyond the Pleasure Principle (1920g), Standard Ed., 18, 51: ‘A psicanalise
(...) chegou a conclusao de que o ego é o verdadeiro e original reservatério da libido, e que
somente desse reservatorio € que a libido se estende aos objetos.’

Freud incluiu uma passagem muito semelhante num artigo de enciclopédia que redigiu
no verdo de 1922 (1923a, Standard Ed., 18, 257), e entdo, quase imediatamente apds, veio 0
anuncio do id, e o0 que se parece com uma corregao drastica das afirmagdes anteriores: ‘Agora
qgue fizemos distingdo entre o ego e id, temos de identificar este Ultimo como o grande
reservatorio de libido (...)" E ainda: ‘Bem no inicio, toda a libido esta acumulada no id, enquanto
gue o ego ainda se acha em processo de formacéo ou ainda é fraco. O id envia parte desta libido
para catexias objetais eréticas; em consequiéncia, 0 ego, agora tornado forte, tenta apoderar-se
dessa libido do objeto e impor-se ao id como objeto amoroso. O narcisismo do ego &, assim, um
narcisismo secundario, que foi retirado dos objetos.’ ([1] € [2].)

Esta nova posicao parece claramente inteligivel, e, portanto, é um pouco perturbador
depararmo-nos com a seguinte frase, escrita apenas um ano, pouco mais ou menos, apos O Ego
e o Id, no Autobiographical Study (1925d [1924]), Standard Ed., 20, 56: ‘Durante toda a vida do
individuo, seu ego permanece sendo o grande reservatoério de sua libido, do qual as catexias do
objeto séo enviadas e para o qual a libido pode correr novamente de volta dos objetos.’

A frase, é verdade, ocorre no decurso de um esboco histérico do desenvolvimento da
teoria psicanalitica, mas ndo ha indicacdo da mudanca de opinido anunciada em O Ego e o Id.
E, finalmente, encontramos esta passagem num dos Ultimos trabalhos de Freud, no Capitulo Il
do Esboco de Psicanélise (1940a), escrito em 1938: ‘E dificil dizer algo do comportamento da
libido no id e no superego. Tudo o0 que sabemos sobre ele relaciona-se com o ego, no qual, a
principio, toda a cota disponivel de libido € armazenada. Chamamos a este estado absoluto de
narcisismo primario. Ele perdura até o ego comecar a catexizar as idéias dos objetos com a
libido, a transformar a libido narcisica em libido objetal. Durante toda a vida o ego permanece
sendo o grande reservatorio, do qual as catexias libidinais sdo enviadas aos objetos e para a
qual elas sdo também mais uma vez recolhidas, exatamente comouma ameba se conduz com
0s seus pseudodpodos.’ (Ed. Standard Bras., Vol. XXIIl, pag. 176, IMAGO Editora, 1975.)

Indicariam essas passagens posteriores que Freud retratou-se das opinides que
expressou no presente trabalho? Parece dificil de acreditar, e ha dois pontos que podem ajudar
no sentido de uma reconciliagdo das opinides aparentemente conflitantes. O primeiro € muito
pequeno. A analogia do ‘reservatorio’ €, por sua prépria natureza, ambigua: um reservatorio pode
ser encarado como um tanque de armazenamento de agua ou como uma fonte de suprimento
de 4gua. Nao ha grande dificuldade em aplicar a imagem em ambos os sentidos tanto ao ego

quanto ao id, e teria certamente esclarecido as diversas passagens em que foi citada - em



particular a nota de rodapé da [1] - se Freud tivesse mostrado mais exatamente que
representacdo se achava em sua mente.

O segundo ponto é de importancia maior. Nas Novas Conferéncias Introdutérias, apenas
algumas paginas ap6s a passagem mencionada na nota de rodapé acima, no decorrer de um
estudo do masoquismo, Freud escreve: ‘Se é verdade que o instinto destrutivo assim como o
€go - mas o0 que temos aqui em mente € antes o id, a pessoa integral - inclui originalmente todos
os impulsos instintuais (...)" A frase entre travessdes aponta, naturalmente, para um estado
primitivo de coisas, no qual o id e 0 ego ainda sado indiferenciados. E ha uma observacao
semelhante, mas mais definida, no Esboco, desta vez dois paragrafos antes da passagem ja
citada: ‘Podemos imaginar um estado inicial como sendo o estado em que a energia total
disponivel de Eros, a qual, doravante, mencionaremos como “libido”, acha-se presente no ego-
id ainda indiferenciado (...)’ Se tomarmos isto como sendo a verdadeira esséncia da teoria de
Freud, a contradicdo aparente de sua expressao é diminuida. Este ‘ego-id’ foi originalmente o
‘grande reservatério da libido’, no sentido de ser um tanque de armazenamento. Apds a
diferenciagdo ter ocorrido, o id continuaria como tanque de armazenamento, mas, quando
comegou a enviar catexias (quer para objetos quer para o ego agora diferenciado), ele seria,
além disso, uma fonte de suprimento. Mas o mesmo também seria verdadeiro quanto ao ego,
pois este seria um tanque de armazenamento da libido narcisica bem como, segundo um dos
pontos de vista, uma fonte de suprimento para as catexias objetais.

Este Ultimo ponto nos conduz, todavia, a uma nova questdo, segundo a qual parece
inevitavel supor que Freud sustentou opinides diferentes emocasides diferentes. Em O Ego e o
Id ([1]), ‘bem no inicio, toda a libido esta acumulada no id’; depois, ‘o id envia parte desta libido
para catexias objetais erdticas’, as quais 0 ego tenta controlar impondo-se ao id como objeto
amoroso: ‘o narcisismo do ego, assim, € um narcisismo secundario’. No Esboc¢o, porém, ‘a
principio, toda a cota disponivel de libido é armazenada no ego’, ‘chamamos a este estado
absoluto de narcisismo primario’, e ‘ele perdura até o ego comegar a catexizar as idéias dos
objetos com a libido’. Dois processos diferentes parecem ser considerados nestas duas
descricdes. No primeiro, imagina-se as catexias objetais originais como saindo diretamente do
id e s6 chegando ao ego indiretamente; no segundo, a totalidade da libido é imaginada como
indo do id para o0 ego e s6 chegando aos objetos indiretamente. Os dois processos nao parecem
incompativeis e é possivel que ambos possam ocorrer; sobre esta questdo, contudo, Freud

silencia.



